Programmi pakkuja

MTU Rakendusodkoloogia Keskus

Programmi nimetus

Tootuba Okoloogiline elustiil ja mahetoidu margistus

Koostaja Marina Janssen

Eesmirgid gzllgge:'
-leida pakendil info toidu lisandite kohta
- otsida toodelt ja ara tunda enamlevinud mahemargiseid
- seostada oma igapaevase tarbijavalikuid toidutdostuse keskkonna maju
vahendamisega
- té6tada rihmas
teab:
- kahjulikke e-ainete nimed eesti ja vene keeles ja nende negatiivne moju
tervisele
- kuidas teha moétestatud valikuid
- mahepdllumajanduse pdhimdtteid ja sellega seotud eestikeelset sbnavara
hindab: Oma tervist ja keskkonna ja tunneb vajadust oma tarbimise
harjumustega inimtegevuse negatiivset méju vahendada..

Sihtgrupp 9 klass lll kooliaste, gimnaasium, taiskasvanud

Seos riikliku 6ppekavaga

Labivad teemad: 2. Keskkond ja jatkusuutlik areng 5. Teabekeskkond 7.Tervis ja
ohutus

1l kooliaste 2.2.4.9. Okoloogia ja keskkonnakaitse; 2.3.4.14. Euroopa ja Eesti
pdllumajandus ning toiduainetdostus.

glimnaasium Bioloogia: Okoloogia; Keskkonakaitse.

Geograafia : 2.2.4.3 Pdllumajandus ja keskkonnaprobleemid

Loetelu kasutatavatest
aktiivoppemeetoditest

Veebirakendus, vérdlemine, riihmatéé, diskussioon
Tootoa osalejad jagatakse gruppideks (5-7 liiget)

Praktilise grupitdo kaigus ihe toiduaine naitel tutvutakse selle olelusringi ja
keskkonnaméjuga ning analtiusitakse toiduainete koostist.

Osalejad opivad toodetelt leida ja dratunda enamlevinuid mahemargiseid

Oppematerijalid

PowerPoint esitlus" Okoloogiline elustiil ja mahetoidu mérgistus"

- tooleht nr. 1 "Toidu lisandid — E-ained "; tooleht nr.2 "Mahemérgised”

- " Kahjulikke e-ainete mé&aramisleht", "Mahemérgiste mé&éaramisleht-voldik"
- Mobiilirakendus e-ainete maaramiseks
https://play.google.com/store/apps/details?id=Animato.Eained

-Veebileht http://www.maheklubi.ee/

Oppevahendid

tundlikele inimestele kahjulikke e-lisaainetega toidukaubade pakendid
( kartulikrdpsud, majustused)

- "e-vaba" margisega toidukaubade pakendid

- mahemérgistega toidukaubade pakendid ( 10 tk. iga grupi jaoks)

- kuivatatud aprikoosid ( mahemargisega ja tavalised- konservandiga E220)
- suured dunad supermarketist ja mahedunad ( kohalikud v6i oma aiast)

Labiviimiseks sobiv aeg

aastaringselt

Kestus

1,5t

Labiviimise koht

Sillamael klassiruumis voi Sillamae Keskraamatukogu saalis

Programmi labiviija

Marina Janssen marina@roek.ee; tel. 55 681747

Keel

Vene keel ( peamised mdisted ja terminid kasitletakse ka eesti keeles)

Kasutatud materjalid

Eva-Liisa Orula Oppeprogramm “Oko- ja mahemargised”
Veebileht http://www.maheklubi.ee/



https://play.google.com/store/apps/details?id=Animato.Eained

