Toitainete sisaldus nutikasvuhoone võrsetes            [image: ][image: ]

Sissejuhatus
Tervislik toit annab organismile energiat, ehitusmaterjali ja aineid, mida on vaja rakkude tööks. Toidu kvaliteeti ei määra üksainus omadus, näiteks kalorite hulk või vitamiini sisaldus. Tähtis on mitmekesine toiduvalik, sobiv portsjon, piisav vee tarbimine ning see, et menüüs oleksid erinevad makro- ja mikrotoitained.
Nutikasvuhoone võimaldab kasvatada värskeid võrseid, ürte ja noori taimi kontrollitud tingimustes. Laboratoorses töös uurid, milliseid aineid võib enda kasvatatud taim sisaldada. Katsetes saab määrata vee sisaldust ning teha kvalitatiivseid või poolkvantitatiivseid teste tärklise, valkude ja C-vitamiini või teiste redutseerivate ainete kohta.
Lihtne koolikatse ei asenda laboratoorset toiduainete analüüsi ega anna täielikku toitumisalast märgistust. Küll aga aitab see mõista, kuidas taimede kasvutingimused, näiteks valgus, vesi, temperatuur ja saagikoristuse aeg, võivad mõjutada toidu koostist ja kasutusvõimalusi.
Õpitulemused
Praktilise töö läbimisel õpilane:
· selgitab, milliseid põhilisi toitaineid ja vee rolli tervislik toit sisaldab;
· seostab toidu koostise rakkude energia-, ehitus- ja talitlusvajadustega;
· kavandab katse, milles võrreldakse nutikasvuhoones kasvatatud toitu ja kontrollproovi;
· kasutab tärklise, valkude, vee ja C-vitamiini või redutseerivate ainete määramiseks sobivaid lihtkatseid;
· toob välja kvalitatiivse, poolkvantitatiivse ja kvantitatiivse analüüsi erinevuse;
· kogub andmeid, arvutab vee sisalduse ning võrdleb proovide tulemusi;
· seostab valguse, vee, toitainete ja kasvukoha mõju taime toiteväärtusega;
· hindab, miks värske ja kohapeal kasvatatud toit võib olla kasulik, kuid ei tähenda automaatselt täielikult tasakaalustatud toitu;
· järgib laboriohutuse ja toiduproovide käitlemise nõudeid.

Seos nutikasvuhoonega
Uurimisprooviks võib kasutada nutikasvuhoones kasvatatud hernevõrseid, redisevõrseid, päevalillevõrseid, basiilikut või muud rohelist taime. Õpilased saavad võrrelda eri kultuure või sama kultuuri eri kasvutingimustes. Näiteks võib uurida, kas valguse kestus, kasvukoht või korjeaeg mõjutab vee sisaldust, värvust või C-vitamiini testi tulemust.



Meelespea!
· Kanna kaitseprille ja vajadusel kindaid. Ära maitse laboriproove.
· Hoia joodilahus, Biureedi testi lahused ja DCPIP-lahus nahast ning silmadest eemal.
· Pese käed pärast tööd ja puhasta töökoht.
· Kuivatuskatse puhul kasuta kuumutusvahendeid ainult õpetaja juhendamisel.
· Kirjuta proovidele nimetus, kasvukoht ja kuupäev.

Testide põhimõtted
	Test
	Positiivne tulemus
	Mida tulemus näitab?

	Joodilahus
	proov muutub sinakasmustaks
	proovis leidub tärklist

	Biureedi test
	proov muutub violetseks
	proovis leidub valke

	DCPIP või sarnane redutseerivate ainete test
	värvuse kadumine või muutus
	proovis leidub C-vitamiini ja/või teisi redutseerivaid aineid

	Vee sisalduse määramine
	proovi mass väheneb kuivatamisel
	massikao põhjal saab arvutada vee ligikaudse sisalduse

















Tööleht õpilasele
Nimi: _________________________________Klass:__________Kuupäev: ______________
Töö eesmärk: uurida enda kasvatatud toidu koostist lihtsate koolilabori katsetega ning siduda tulemused tervisliku toitumise ja nutikasvuhoone kasvutingimustega.
1. Täienda tabelit. Milline roll on järgnevatel ainetel meie kehas. 
	Toitained
	Miks seda vaja on?
	Kus leidub?

	Süsivesikud
	
	

	Valgud
	
	

	Rasvad
	
	

	Vitamiinid ja mineraalained
	
	

	Kiudained
	
	

	Vesi
	
	



2. Katse kavandamine
Uurimisküsimus ja hüpotees
Püstita uurimisküsimus
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Hüpotees ehk oletatav vastus:
___________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3. Töö käik
Proovi ettevalmistamine:
· Mõõda või kaalu igast proovist sama suur kogus (nii lahus kui ka taim). Märgi üles proovi nimetus.
· Purusta proov eraldi anumas või lõika see väikesteks tükkideks. Kasuta iga testi jaoks puhast vahendit.
· Jaga proov väikesteks osadeks, et teha eri testid. Ära kasuta sama reaktiiviga kokku puutunud proovi uuesti toiduna.
· Teha võib kõik testid või õpetaja määratud kaks testi. Iga katse juures peab olema kontrollproov.

4. Tärklise, valgu ja C-vitamiini test
	Test
	Proovi kogus (g) ja nimetus
	Lisatud aine
	Tulemus, mis juhtus

	Tärklis
	
	joodilahus
	

	Valk
	
	Biureedi testi lahus
	

	C-vitamiin/ redutseerivad ained
	
	DCPIP, joodilahus või õpetaja antud lahus
	



5. Vee sisalduse määramine
Kui koolis on võimalik proovi kuivatada, arvuta vee sisaldus valemi abil. Kuivata proov õpetaja juhiste järgi, kuni mass enam oluliselt ei muutu.
	Mõõtmine
	Tulemus

	Tühja anuma mass m₀
	__________ g

	Anuma ja värske proovi mass m₁
	__________ g

	Anuma ja kuiva proovi mass m₂
	__________ g

	Värske proovi mass m₁ − m₀
	__________ g

	Kuiva proovi mass m₂ − m₀
	__________ g

	Vee mass (m₁ − m₀) − (m₂ − m₀)
	__________ g

	Vee sisaldus protsentides
	(vee mass / värske proovi mass) × 100 = __________ %




6. Tulemuste analüüs

1. Milline proov sisaldas kõige rohkem vett? Mille põhjal seda väidad?
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2. Millised testid näitasid, et sinu proovis leidus toitaineid või nende lähteaineid?
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3. Kas kõik positiivsed testid tähendavad, et toit on tervislik? Põhjenda.
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
4. Miks ei saa DCPIP-testi tulemuse põhjal kindlasti väita, kui palju C-vitamiini proovis oli?
__________________________________________________________________________________________________________________________________________
7. Millist infot peaks sisaldama toidu pakend, et tarbija saaks hinnata toidu tervislikkust?
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

7. Järeldus
Minu hüpotees sai kinnitust / ei saanud kinnitust, sest
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Minu uuritud taim sobib tervisliku toidu osaks, sest
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________

8. Lõimiv ülesanne
Koosta näidis päevamenüü, milles kasutad nutikasvuhoones kasvatatud võrseid või ürte. Näidismenüüs peab olema vähemalt üks valguallikas, üks süsivesikute allikas, üks tervislike rasvade allikas, köögivili või võrse ning vesi.
Hommikusöök
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Lõunasöök
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Õhtusöök
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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