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TU LOODUSMUUSEUM
OPPEPROGRAMMI KIRJELDUS

LOODUS OPPERAJAL (2. kooliaste)

Oppeprogrammi tutvustus

Loodus on vaga mitmekesine ja huvitav, aga selle hindamiseks tuleb natuke loodust
teada ja tunda. Selle 6ppeprogrammi kdigus me [dhemegi due matkarajale, et 6ppida
markama ja eristama lilke ning téhtsustama looduse mitmekesisust ning selle rolli
inimese elus. Programmi kdigus uurime konkreetse matkaraja aastaajalisi eriparasid,
o6pime kooslusele iseloomulikke liike, arutame liikide tahtsuse Ule, 6pime kuidas looduses
ohutult liigelda, radgime inimese ja looduse omavahelistest suhetest, kuidas loodust
hoida ja p66rame tédhelepanu ka vaimsele tervisele. Oluline on elusloodusega vahetult
tutvuda ning 6ppida méarkama, tdhele panema ja hindama loodust meie Umber.
Oppeprogrammi rada valitakse vastavalt tellija soovile.

Luhikirjeldus

Oppeprogrammi kaigus dpivad lapsed loodust tundma, matkates loodusrajal. Opilased
teevad aktiivilesandeid ja vaatlusi, 6pivad tundma ja markama taimi ning loomi. Eesmark
on 6ppida markama, tdhele panema ja hindama loodust enda Umber ning mobistma
looduskaitse tahtsust.

Oppeprogrammi tegevused ja ajakava

1. Kaitumisreeglid ja sissejuhatus programmi (15 minutit).

Raagime Iabi mis meid ees ootab, arutame ule kaitumisreeglid looduses
lilkkumisel.

2. Matk koos aktiivilesannete ja s66gipausiga (150-160 minutit).

Matka jooksul dpime tundma neid liike, mida just selles matkapiirkonnas ja just
sellel aastaajal ndha ning kuulda on. Vastavalt aastaajale ja voimalustele
uurime taimi, putukaid, linde, loomade tegevusjalgi, seeni ja muud huvitavat.
Méningad uurimisobjektid votab programmi juhendaja uurimiseks kaasa. Rdagime
erinevate liikide rollist looduses. Kindlasti arutame, kuidas looduses ja
matkaradadel ohutult liigelda (mida teha kui kohtud erinevate loomadega,
kuidas matkarajal mitte ara eksida, kas tundmatut taime/seent tohib stitia ja
miks, loodushoidlikkus looduses liikudes). Rdadgime looduse ja inimeste
omavahelistest suhetest (kes keda ja kuidas mojutab). Véimalusel maitseme
modningaid s66davaid taimi (nt jAnesekapsas ja kuusevorsed voi mustikad),



podrame tahelepanu mirgistele taimedele/seentele. Kasutame lihtsamaid
maarajaid liikide tuvastamiseks. Matka jooksul péérame tdhelepanu ka
vaimsele tervisele - kas lapsed tajuvad looduses liikudes selle positiivset méju
enesetundele?

2.1 Aktiivlilesanne 2-liikmelistes rGthmades (kogu matka jooksul).
Oppeprogrammi alguses jagatakse lapsed 2-liikkmelistesse rihmadesse. Tiimi
peale saavad lapsed nd looduse bingo, mis suunab lapsed otsima kindlaid liike,
mida tollel aastaajal ja tollel matkarajal leida voib. See on hea véimalus hakata
paremini markama erinevaid liike ja 6ppida tundma konkreetse koosluse
esindajaid. Bingos otsitavad liigid on valitud selliselt, et méningaid oleks lihntsam
leida raja alguses ning teisi raja I16pupoole. Bingo lahendamise eest koguvad
tiimid punkte.

2.2 Aktiivilesanne samades 2-liikkmelistes rihmades (kogu matka jooksul).
Kogu matka valtel saavad lapsed koguda lisapunkte maarates ja korrates juba
Opitud liike, vastates kdikvoimalikele temaatilistele lisaktUsimustele, maaraja abil
Oigesti liikke tuvastades ja taites erinevaid Ulesandeid.

2.3 S60gipaus (15 minutit).

Sdogipausi teeme vdimalusel matkarajal olevate pinkide-laudade juures.
S66gid-joogid peavad lastel voi koolil endal kaasas olema. Kindlasti p66rame
tédhelepanu sellele, et me hoiaks s66gikoha puhtana ja ei jataks enda prugi
loodusesse. Léunapausi tdpne kellaaeg ja asukoht séltub laste kdhu tdhjusest
ja liikumise tempost. Tavaliselt proovime |6unapausi teha matka keskel.

2.4 Individuaalne aktiivilesanne (10-20 minutit).

Kui jduame matkarajal sobiva istumiskoha juurde, siis mangime né kompamise
mangu. Lapsed peavad silmad kinni dra tundma erinevaid loodusega seotud
objekte. Objektid varieeruvad alates taimedest (nt mannikabi, orava naritud
kuusekabi) kuni erinevate loomadega seotud asjadeni (nt méni loomanahk)
Uuritavate objektide hulgas véib olla ka elutuid asju (nt méni putuka kuju).
Parast saame nende objektide pbhjal arutada loomade ja taimede rollide Ule ning
kas ja kuidas inimene neid méjutab (v6i ohustab).

3. Kokkuvote (15 minutit).

Loeme punktid kokku, kiildame suurimaid punktikogujaid. Meenutame, mida
nahti ja kuuldi, mis liike tundma 6piti, lapsed jagavad enda métteid. Vétame
matkal raagitu ja kogetu Iuhidalt kokku.

Opitulemused (eesmargid)

Oppeprogrammi eesmargiks on elusloodusega vahetult tutvuda. Oppeprogrammi
I6puks tunnevad 6pilased liike, mis tollel aastaajal ja tolles asukohas naha on.
(Voéimalikud taimed, keda noored dpivad ara tundma, on naiteks metspipar, maajalg,
kevadine seahernes, ussilakk, sinilill, sarapuu vms. Véimalikud linnud, kelle haalitususi
opitakse tundma, on naiteks metsvint, vaike-lehelind vms.) Opilased oskavad kasutada
lintsamaid méaarajaid. Opilased saavad aru erinevate liikide rollist looduses. Opilased
saavad aru inimese mojust loodusele ja looduse tdhtsusest meie elus. Loodust ndhes
ja kogedes ning looduse tahtsuse Ule arutades, hakkab dpilane rohkem vaartustama
loodust.

Uldpadevused
Matemaatika, loodusteaduste ja tehnoloogiapadevus, d6pipadevus, suhtluspadevus

Seos dppekavaga ja ainetevaheline 16iming
Loodusopetus:

Opilane:

7) kasutab liikide tundmadppimiseks maarajaid;



13) vordleb taimede, loomade, seente ja bakterite eluavaldusi; selgitab nende tahtsust
looduses; toob naiteid nende moéju kohta inimese organismile;

16) kirjeldab ja vordleb koosluste (veekogu, soo, metsa, niidu, péllu/aia, asula)
elutingimusi, teab nende tuupilisemaid liike;

35) hindab inimtegevuse moju kooslustele, arutleb nende tahtsuse ning kaitsmise
vajaduse Ule;

Oppeprogramm on tugevalt seotud ka kehalise kasvatuse ainega, eriti valdkondadega
nagu lilkkumine ja kultuur (erinevad looduses liikkumisega seotud épitulemused) ning
vaimne ja kehaline tasakaal (looduses liikumine soodustab vaimset tervist).

Programmi seosed keskkonnateadlikkuse ja sdastva arengu teemadega

Programmi kdigus 6pivad lapsed rohkem markama ja vaartustama loodust. Lapsed
saavad aru, et inimese tegevus mojutab loodust ning nad 6pivad oma véimaluste piires
loodust hoidma. Laps suhtub iumbritsevasse loodusesse hoolivalt ning kaitub
matkaradadel loodushoidlikult.

Meetodid ja vahendid

Individuaalne t66, rihmatdd. Kuulamine, arutlemine, vaatlus, aktiivilesanded.
Matkarajal olevad liigid, programmi juhendaja kaasa véetud kdigile lastele méeldud
uurimisobjektid (nt moned loomajalgede jaljendid voi loomanahad vms), kdikide
rihmade jaoks paberid, pliiatsid.

Juhis opetajale

Enne programmile tulekut palume 6petajal opilastele selgitada, kuhu tullakse. Kindlasti
tuleb varakult selgitada, et dpilased riietuksid ilmale vastavalt (pikemaks kéndimiseks
mugavad jalandud ja muud riided, vajadusel vihmakindlad riided, paikese kaitseks

muts jne). See kuidas tapselt lahendada s66gi-joogi kaasa votmine (kas iga dpilane
peab selle ise votma voi pakib kool midagi kaasa) on samuti 6petajate organiseerida. Kui
matkarajale joudmiseks on vaja bussi, siis selle organiseerivad dpetajad/kool.
Programmi kdigus ootame o6petajatelt koostédvalmidust ja koos dpilastega aktiivset
osalemist programmi tegevustes. Samuti palume, et dpetaja aitaks programmi ajal
jalgida, et 6pilased kaituksid headele tavadele vastavalt ning ei I1dheks matkarajal
omaette rdndama. Parast programmi palume 6petajal téita tagasiside kisimustik. Hiljem
saavad opilased ja 6petaja tunnis arutada ja meenutada, mida programmi kaigus kuuldi,
nahti, kogeti ja opiti.

Marksonad: loodus, matkarada, liikide tundmadppimine, liigidope, duesdpe

Sihtrihm: Il kooliaste (4.-6. klass)

Kestus: 4x45 minutit (ehk 3 astronoomilist tundi)

Grupi suurus: kuni 25 last ja 6petaja(d)

Toimumise aeg: programm toimub kevadel véi sligisel (eelistatavalt siis, kui ilmad on
juba soojemad)

Labiviimise koht: looduses, soovitavalt naiteks Vapramae matkarajal, vastavalt
soovile vdib ka mujal. Tapse marsruudi paneme paika koos tellijaga.

Keel: eesti

Lisainfo

Opetajal palume registreerumisel teavitada muuseumi teabespetsialisti v6i juhendajat
varakult grupi erisustest (naiteks erivajadustega dpilased jm) ja soovidest. Programmis
arvestatakse laste vanuse ja oskustega. Koostd6s kooli ja 6petajaga oleme valmis
kohandama programmi erivajadustega 6pilastele. Oppeprogrammi saab kohandada



kuulmis- ja vaimse puudega 6pilastele, vAhem sobib ndgemispuudega ja
liikumispuudega opilastele (ebatasasel ja kohati kitsal rajal likumine). Programmiks
vajalikud 6ppevahendid annab juhendaja. Tapsem lisainfo saadetakse 6petajale
registreerumisel. Programmis osalejad peavad ise organiseerima matkarajale s66gi-
joogi ja matkarajale minemiseks vajaliku bussi. Tahtis on, et kéik programmis osalejad
oleksid riietatud mugavalt ja vastavalt ilmastikuoludele. Tagasiside kusitakse dpetajalt
kirjalikult programmi I6pus.

Labiviija nimi ja kvalifikatsioon

Loodusmuuseumi juhendaja Elen Metspalu.

Haridus. TU bioloogia MSc, pedagoogika kursus.

Kogemus. T66tanud Tapa GUmnaasiumis bioloogia 6petajana ning loodusringi
juhendajana 2012-2013. TU loodusmuuseumis giid ja loodushariduslike programmide
juhendaja alates 2016. aastast.

Botaanikaaia juhendaja Margit Hirv.

Haridus. TU botaanika ja 6koloogia Bsc, TU 6petajakoolitus péhikooli ja
gumnaasiumi bioloogia 6petaja erialal, Eesti Maaulikoolis botaanika ja mukoloogia
Msc.

Kogemus. Té6tanud TU loodusmuuseumis alates 2005. a botaaniliste kogude
kuraatorina ja 2018. aastast loodushariduse spetsialistina.

Loodusmuuseumi juhendaja Linda Piirimae.

Haridus. TU Bioloogia ja elustiku kaitse BSc (omandamisel).

Kogemus. To6tanud Eesti Maantemuuseumis giidina (2022), juhendanud épilastele
suunatud loodusteemalisi té6tubasid ning té6tab TU Loodusmuuseumis giidina alates
2025. aastast.

Loodusmuuseumi juhendaja Kulli Kalamees-Pani.

Haridus. TU bioloog, bioloogia-keemia 6petaja, MSc bioloogia didaktika.

Kogemus. Té6tanud Tartu Loodusmajas 1984-2005 ja TU loodusmuuseumis alates 2006.
aastast loodushariduse koordinaatorina, kelle Glesanded on keskkonnaprogrammide
juhendamine, loodus- ja keskkonnahariduse koolituste ning urituste korraldamine.

Loodusmuuseumi juhendaja Aivo Tamm.

Haridus. TU bioloog, bioloogia-keemia 6petaja.

Kogemus. Té6tanud TU loodusmuuseumis alates 1987. aastast. Oppeprogrammide
koostamine ja juhendamine. Zooloogiaringi juhendaja alates 1994. aastast.

Loodusmuusemi juhendaja Ténu Pani.

Haridus. TU geoloogia, MSc geoloogia.

Kogemus. Té6tanud TU-s alates 1979. aastast 6ppejouna: loengud ja praktikumide
juhendamine tudengitele, 1980-1984 ka Tartu loodusmaja geoloogiaringi 6petaja. Alates
1979. aastast TU geoloogiamuuseumis /loodusmuuseumis ekskursioonide ja
Oppeprogrammide I&biviimine ja valjatddtamine, koolituste juhendamine dpetajatele.



