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TU LOODUSMUUSEUM

OPPEPROGRAMMI KIRJELDUS

LOODUS OPPERAJAL (1. kooliaste)

Oppeprogrammi tutvustus:

Ménikord vaib juhtuda, et loodus tundub justkui Uhtlane roheline taust, mille
detailid ja eriparad jaavad markamata. Tegelikult on loodus vaga mitmekesine ja
huvitav, aga selle markamiseks tuleb natuke loodust teada ja tunda. Selle
Oppeprogrammi kaigus me lahemegi ue matkarajale, et dppida no rohelise
tausta asemel nagema ja markama erinevaid liike.

Programmi kaigus uurime konkreetse matkaraja aastaajalisi eriparasid, 6pime
aastaajale iseloomulikke liike, arutame kuidas looduses ohutult liigelda, kuidas
loodust hoida ja muidugi mangime. Oluline on elusloodusega vahetult tutvuda
ning 6ppida markama, tahele panema ja hindama loodust meie umber.
Oppeprogrammi rada valitakse vastavalt tellija soovile.

Luhikirjeldus:

Ménikord voib juhtuda, et loodus tundub justkui Uhtlane roheline taust, mille
detailid ja eriparad jaavad markamata. Tegelikult on loodus vaga mitmekesine ja
huvitav, aga selle markamiseks tuleb natuke loodust tunda ja teada. Selle
Oppeprogrammi kaigus me lahemegi ue matkarajale, et dppida no6 rohelise
tausta asemel nagema ja markama erinevaid liike.

Oppeprogrammi tegevused ja ajakava:
1. Kaitumisreeglid ja sissejuhatus programmi (10-15 minutit).
Raagime labi mis meid ees ootab, arutame ule kaitumisreeglid looduses
liikumisel.

2. Matk koos aktiivilesannete ja s66gipausiga (150-160 minutit).
Matka jooksul 6pime tundma neid liike, mida just selles matkapiirkonnas ja
just sellel aastaajal naha ning kuulda on. Vastavalt aastaajale ja
vOimalustele uurime taimi, putukaid, linde, loomade tegevusjalgi, seeni ja
muud huvitavat. Méningad uurimisobjektid vétab programmi juhendaja



uurimiseks kaasa. Raagime aastaajalistest erinevustest ja kuidas erinevad
liigid vastaval aastaajal kaituvad. Kindlasti arutame, kuidas looduses ja
matkaradadel ohutult liigelda (mida teha kui kohtud erinevate loomadega,
kuidas matkarajal mitte ara eksida, kas tundmatut taime/seent tohib stitia
ja miks, loodushoidlikkus looduses liikudes). Rddgime looduse ja inimeste
omavahelistest suhetest (kes keda ja kuidas méjutab). Véimalusel
maitseme méningaid séddavaid taimi (nt jAnesekapsas ja kuusevorsed voi
mustikad), péérame tahelepanu mirgistele taimedele/seentele.

2.1 Aktiivilesanne kaheliikmelistes rihmades (kogu matka jooksul)
Oppeprogrammi alguses jagatakse lapsed kaheliikmelistesse rihmadesse
ning programmi kaigus saavad nad ruhmadena lahendada erinevaid
ulesandeid. Tiimi peale saavad lapsed n6 looduse bingo, mis suunab lapsed
otsima kindlaid liike, mida tollel aastaajal ja tollel matkarajal leida vaoib.
Lisaks liikide aratundmisele sisaldavad méningad bingo Ulesanded ka
joonistamist, linnulaulu jaljendamist jms. Bingos otsitavad liigid on valitud
selliselt, et mOningaid oleks lihtsam leida raja alguses ning teisi raja
I6pupoole.

2.2 Aktiivilesanne samades kaheliikmelistes rihmades (kogu matka
jooksul). Kogu matka valtel saavad lapsed koguda lisapunkte maarates ja
korrates juba 6pitud liike. Naiteks peavad lapsed ara tundma kindla ette
naidatud liigi voi mone teise liigi metsa alt ise ules leidma. Samuti on eraldi
kUsimused inimese jaoks kasulike liikide kohta.

2.3 Soogipaus (15-20 minutit)

Sodgipausi teeme voéimalusel matkarajal olevate pinkide-laudade juures.
So60gid-joogid peavad lastel voi koolil endal kaasas olema. Kindlasti
pOorame tahelepanu sellele, et me hoiaks s66gikoha puhtana ja ei jataks
enda prugi loodusesse. Lounapausi tapne kellaaeg ja asukoht séltub laste
kéhu tuhjusest ja liikumise tempost. Tavaliselt proovime Idunapausi teha
matka keskel.

2.4 Individuaalne aktiivilesanne (10-20 minutit)

Kui jduame matkarajal sobiva istumiskoha juurde, siis mangime no
kompamise mangu. Lapsed peavad silmad kinni ara tundma erinevaid
loodusega seotud objekte. Objektid varieeruvad alates taimedest (nt
mannikabi, orava naritud kuusekabi) kuni erinevate loomadega seotud
asjadeni (nt méni loomanahk). Uuritavate objektide hulgas véib olla ka
elutuid asju (nt méni putuka kuju). Parast radgime pdhjalikumalt
moningatest objektidest.

3. Kokkuvoéte (10-15 minutit).
Meenutame, mida nahti ja kuuldi, mis liike tundma 6piti, lapsed jagavad
enda métteid (mis oli huvitav, mis oli keeruline, mis jai meelde jne).

Opitulemused (eesmargid):

Oppeprogrammi kaigus tutvuvad épilased vahetult elusloodusega ja 6pivad &ra
tundma kohalikke liike.. Konkreetsed liigid, millega tutvutakse, séltuvad
matkarajast ja aastaajast. Véimalikud taimed, keda noored 6pivad ara tundma, on
naiteks metspipar, maajalg, sinilill, janesekapsas, habesamblik, harilik laanik,
leseleht, ussilakk vms. Véimalikud linnud, kelle laulu 6pitakse tundma, on naiteks



metsvint ja vaike-lehelind. Opilased teevad vahet hiire, orava ja linnu s66dud
pahklitel ja kabidel. Opilane méarkab aastaajale vastavaid marke looduses (nt
kevadine linnulaul véi seente ja taimede viljade valmimine slgisel). Opilased
hakkavad rohkem markama, hindama ja hoidma loodust enda Umber, nad
oskavad matkaradadel ohutult liigelda ning saavad aru kuidas inimesed
mojutavad loodust ja vastupidi.

Uldpadevused:
Matemaatika, loodusteaduste ja tehnoloogiapadevus, 6pipadevus,
suhtluspadevus

Seos 6ppekavaga ja ainetevaheline 16iming:

LOODUSOPETUS (I kooliaste)
5) markab ja jalgib looduses toimuvaid aastaajalisi muutusi ning toob
naiteid nende tahtsuse kohta inimese elus;
12) teab kodukoha tuntumaid loomi, taimi ja seeni; kirjeldab épitud loomade
eluviise ja elupaiku; oskab valtida loomade ning murgiste taimede ja
seentega seotud ohtusid;
14) moistab, et inimene on osa loodusest ja soltub sellest; toob naiteid,
kuidas inimene loodust oma tegevusega mojutab;
20) liigub looduses turvaliselt, kahjustamata loodust, teisi ja iseennast

Programmi seosed keskkonnateadlikkuse ja saastva arengu teemadega:
Programmi kaigus 6pivad lapsed rohkem markama ja hindama loodust, lapsed
saavad aru, et inimese tegevus méjutab loodust ning nad 6pivad oma véimaluste
piires loodust hoidma. Laps suhtub Umbritsevasse loodusesse hoolivalt ning
kaitub loodushoidlikult.

Meetodid ja vahendid:

Individuaalne t606, rthmat60o. Kuulamine, arutlemine, vaatlus, aktiivilesanded.
Matkarajal olevad liigid, kdigile lastele pimesi uurimiseks programmi juhendaja
kaasa voetud uurimisobjektid (nt méned loomajalgede jaljendid véi loomanahad
vms), igale rGhmale, pliiatsid, bingo lehed; lastele kasutamiseks juhendaja kaasa
véetud uurimisvahendid (vastavalt aastaajale vdivad nendeks olla nt
liblikavérgud, binokkel, luubid vms).

Juhis dpetajale:

Enne programmile tulekut palume 6petajal dpilastele selgitada, kuhu tullakse.
Kindlasti tuleb varakult selgitada, et dpilased riietuksid ilmale vastavalt (pikemaks
kéndimiseks mugavad jalandud ja muud riided, vajadusel vihmakindlad riided,
paikese kaitseks muts jne). See kuidas tapselt lahendada s66gi-joogi kaasa
votmine (kas iga dpilane peab selle ise votma vdi pakib kool midagi kaasa) on

Programmi kaigus ootame 6petajatelt koostoovalmidust ja koos dpilastega
aktiivset osalemist programmi tegevustes. Samuti palume, et dpetaja aitaks
programmi ajal jalgida, et 6pilased kaituksid headele tavadele vastavalt ning ei
laheks matkarajal omaette randama.

Parast programmi palume 6petajal taita tagasiside kusimustik.



Marksdnad: loodus, matkarada, liikide tundmadppimine, liigidpe, duesdpe

Sihtrihm: | kooliaste (1.-3. klass)

Kestus: 4x45 minutit (ehk 3 astronoomilist tundi)

Grupi suurus: kuni 25 last ja dpetaja(d)

Toimumise aeg: programm toimub kevadel véi stgisel (eelistatavalt siis, kui ilmad
on juba soojemad)

Labiviimise koht: looduses, soovitavalt naiteks Vapramae matkarajal, vastavalt
soovile vaib ka mujal. Matkaraja pikkuse valimisel arvestatakse ajaressursi ja laste
tempoga. Naiteks Vapramael kdnnime umbes 3 km pikkusel rajal, aga vajadusel
saab ka luhemalt liikuda. Tapse marsruudi paneme paika koos tellijaga.

Keel: eesti

Lisainfo:

Opetajal palume registreerumisel teavitada muuseumi teabespetsialisti voi
juhendajat varakult grupi erisustest (naiteks erivajadustega épilased jm) ja
soovidest. Olenevalt erivajaduse spetsiifikast saame tapsemalt arutada, kas see
programm sobib ja kuidas tuleks programmi vajadustele vastavaks kohendada.
Ratastooliga seda rada labida ei saa. Programmis arvestatakse laste vanuse ja
oskustega. Programmiks vajalikud 6ppevahendid annab juhendaja. Tapsem
lisainfo saadetakse Opetajale registreerumisel. Programmis osalejad peavad ise
organiseerima matkarajale s06gi-joogi ja matkarajale minemiseks vajaliku bussi.
Tahtis on, et kdik programmis osalejad oleksid riietatud mugavalt ja vastavalt
ilmastikuoludele. Tagasiside kusitakse 6petajalt kirjalikult programmi I6pus. Koolis
saavad 6petajad 6pilastega kogetu ule arutada, huvi korral vbivad 6petajad
suunata lapsi naiteks 6pitud liike enda Umbruses markama ja nendest pilte
tegema.

Labiviija nimi ja kvalifikatsioon:

Loodusmuuseumi juhendaja Elen Metspalu

Haridus. TU bioloogia MSc, pedagoogika kursus.

Kogemus. Téotanud Tapa Gumnaasiumis bioloogia 6petajana ning loodusringi
juhendajana (2012-2013) ja TU loodusmuuseumis giid ja loodushariduslike
programmide juhendaja alates 2016. a.

Botaanikaaia juhendaja Margit Hirv.

Haridus. TU botaanika ja 6koloogia Bsc, TU 6petajakoolitus péhikooli ja
gumnaasiumi bioloogia 6petaja erialal, Eesti Maaulikoolis botaanika ja mukoloogia
Msc. Kogemus. Té6tanud TU loodusmuuseumis alates 2005. a botaaniliste
kogude kuraatorina ja 2018. aa loodushariduse spetsialistina.

Loodusmuuseumi juhendaja Kulli Kalamees-Pani.

Haridus. TU bioloog, bioloogia-keemia dpetaja, MSc bioloogia didaktika. Kogemus.
Té6tanud Tartu Loodusmajas 1984-2005 ja TU loodusmuuseumis alates 2006. a
loodushariduse koordinaatorina, kelle Ulesanded on keskkonnaprogrammide



juhendamine, loodus- ja keskkonnahariduse koolituste ning urituste
korraldamine.

Loodusmuuseumi juhendaja Aivo Tamm.

Haridus. TU bioloog, bioloogia-keemia 6petaja. Kogemus. Té6tanud TU
loodusmuuseumis alates 1987. a. Zooloogiaringi juhendaja alates 1994. a.
Oppeprogrammide koostamine ja juhendamine.

Loodusmuusemi juhendaja Ténu Pani.

Haridus. TU geoloogia, MSc geoloogia. Kogemus. Té6tanud TUs alates 1979. a.
TU-s 6ppetdo: loengud ja praktikumide juhendamine, 1980-1984 ka Tartu
loodusmaja geoloogiaringi 6petaja. Alates 1979. a TU
geoloogia/loodusmuuseumis ekskursioonid, dppeprogrammide labiviimine ja
valjatootamine, koolitused 6petajatele.



