Pealkiri
Taimed ja nende kohastumused

Oppeprogrammi kirjeldus

Botaanikaaia avamaakollektsioonides arutletakse, mida tdéhendab mdiste kohastumus, millised
vOiksid olla taimede kohastumused erinevates elukeskkondades kasvamiseks ning miks
erinevad elukeskkonnad ja kohastumused on olulised. Arutelu ja erinevate meelte (ndgemine,
haistmine, kompimine) abil 6pitakse tundma Eesti tlupilisemaid metsa ja niidu taimeliike ning
nende kohastumusi.

Arutletakse, milliseid taimede tunnuseid on vaja uurida liikide m&&ramiseks ning paaristéona
tehakse kindlaks tihe taimeliigi nimi kasutades lihtsat taimemé&érajat.

Peale tegevust vélitingimustes suundutakse kasvuhoonetesse, kus arutelu ja erinevate meelte
(ndgemine, haistmine, kompimine) abil tutvutakse vihmametsa- ja kdrbetaimede ning nende
kohastumustega. Teadmiste kinnistamiseks tdidetakse paaristdona tooleht, kuhu margitakse
nelja erineva taime nimed ning kohastumused vihmametsas ja kOrbes kasvamiseks. Lisaks
vastatakse kahele valikvastustega kiisimusele elukeskkondade ja kohastumuste olulisuse kohta.
Juhendajad varustavad Gpilased vajalike dppevahenditega.

Luhikirjeldus

Kasutades erinevaid aktiivoppemeetodeid selgitatakse moistet kohastumus, tutvutakse
avamaakollektsioonides kasvavate Eesti tutpilisemate metsa ja niidu taimeliikide ning nende
kohastumustega, Opitakse taimi mé&arama. Kasvuhoonetes Opitakse tundma vihmametsa- ja
korbetaimi ning nende kohastumusi. Teadmiste kinnistamiseks téidetakse paaristoona tooleht.

Oppeprogrammi tegevused koos ajakavaga

10 minutit — sissejuhatus, vastuvotja tutvustab botaanikaaeda, programmi kava ja tegevusi,
lepitakse kokku kéaitumisreeglid. Grupp jaotatakse kahe juhendaja vahel, kes Opilastega
tegelevad. Igale Opilasi saatvale Opetajale antakse taitmiseks tagasisideleht.

Tegevus avamaakollektsioonides:

10 minutit — arutletakse, mida tdéhendab mdiste kohastumus, millised voiksid olla taimede
kohastumused erinevates elukeskkondades kasvamiseks ning miks erinevad elukeskkonnad ja
kohastumused on olulised.

35 minutit — kdilastatakse niitu ja metsast ala. Arutelu ja né&gemis-, haistmis- ning
kompimismeele abil dpitakse erinevates elukeskkondades viibides tundma Eesti tulpilisemaid
metsa ja niidu taimeliike ning nende kohastumusi. Juhendaja suunab arutelu kiisimustega nagu
milliseid erinevusi te ndete metsa ja niidu taimedel, miks niidutaimed ei kasva metsas jms.
Grupp on piisavalt véike, et kbik dpilased saaksid taimi ndha, nuusutada, kompida. VVaiksemate
taimede ja taimeosade paremaks nagemiseks kasutatakse paari peale luupi.

5 minutit — arutletakse, milliseid taimede tunnuseid on vaja uurida liikide mairamiseks.

10 minutit — paaristdona tehakse kindlaks the taimeliigi nimi kasutades lihtsat taimemaarajat.

Tegevus kasvuhoonetes:

30 minutit — vihmametsa ja korbetaimede kasvuhooneid kiilastades Opitakse vastavas
elukeskkonnas arutelu ja erinevate meelte (ndgemine, haistmine, kompimine) abil tundma
sealseid taimi ning nende kohastumusi. Juhendaja suunab arutelu kiisimustega nagu milliseid



erinevusi te néete kahe kasvuhoone taimede vélimuses, tunnete kasvuhoonete temperatuurides,
miks vihmametsa taimed ei kasva kdrbes jms. Grupp on piisavalt vaike, et kdik 6pilased saaksid
taimi n&ha, nuusutada, kompida.

10 minutit — teadmiste kinnistamiseks tdidetakse paaristéona tooleht, kuhu margitakse nelja
erineva taime nimed ning kohastumused vihmametsas ja kdrbes kasvamiseks. Lisaks vastatakse
kahele valikvastustega kiisimusele elukeskkondade ja kohastumuste olulisuse kohta.

10 minutit — kokkuvdtte tegemine. Juhendaja palub Opilastel radkida programmil tehtust ning
kogetust. See voimaldab juhendajal aru saada, kas 6pitulemused on saavutatud. Opetaja annab
juhendajale téidetud tagasisidelehe.

Sihtrihm
Pohikooli 11 aste

Opitulemused (eesmérgid)

Opilane teab, mida tahendab mdiste kohastumus. Opilane tunneb Eestis levinumaid metsa ja
niidu taimeliike ning nende kohastumusi, oskab lihtsa taimemaaraja abil taimi méaarata.
Opilane tunneb erinevaid vihmametsa- ja kdrbetaimi ning nende kohastumusi.

Opilane vaartustab metsa, niidu, vihmametsa ja kérbe taimeliike ning nende kohastumusi.

Uldpadevused
Opipadevus, suhtluspadevus.

Seos Oppekavaga ja ainetevaheline 16iming

Programm on seotud alljargnevate 1l kooliastme loodusdpetuse dpitulemustega:

7) kasutab liikide tundmadppimiseks maarajaid (programmi raames Opitakse lihtsa maaraja abil
mé&érama taimeliike);

15) selgitab keskkonnatingimuste moju elusorganismidele (sh inimesele); iseloomustab
taimede ja loomade kohastumusi (programmi raames tutvutakse taimede kohastumustega);
16) kirjeldab ja vordleb koosluste (veekogu, soo, metsa, niidu, pdllu/aia, asula) elutingimusi,
teab nende tlupilisemaid liike (programmi raames dpitakse tundma tupilisemaid metsa, niidu,
vihmametsa ja korbe taimeliike).

Labiva teema “Keskkond ja jatkusuutlik areng” raames Opitakse tundma metsa, niidu,
vihmametsa ja korbe taimeliike ning nende kohastumusi, millega suunatakse Opilast
vadrtustama bioloogilist mitmekesisust ja elukeskkonda.

LGimitud on loodus- ja liikumisdpetus.

Liikumisopetus: litkumine looduses.

Meetodid ja vahendid

Meetodid: arutelu, paaristod, ndgemis-, haistmis- ja kompimismeele kasutamine.

Vahendid: igale paarile — luup, lihtne taimemé&éraja ja maaramiseks kasutatav taim, t6oleht,
kirjutusalus ja -vahend.



Juhis dpetajale

Enne botaanikaaeda tulekut selgitatakse kohapealse kontaktisiku poolt Opetaja ootused
programmi ja selle labiviimise kohta, lisaks palume eelnevalt anda teada, kui osalevad
erivajadusega Opilased (ei sobi liikumispuudega Opilastele). Korraga vOtame vastu
maksimaalselt 32 Opilast, kes jaotatakse kahe juhendaja vahel. VVdimalus on valida programmi
algusaeg vahemikus 11.00 kuni 13.00. Kohtumispaik on botaanikaaia kilastuskeskus. Seoses
Opilaste jagamisega kahte riihma on vajalik vahemalt kahe Opilaste hulgas autoriteeti omava
koolipoolse tdiskasvanu juuresolu, kes innustavad Gpilasi programmist aktiivselt osa v6tma,
jalgivad, et opilased kéituvad vastavalt headele tavadele, vajadusel kutsuvad dpilasi korrale ja
lahendavad konflikte ning abistavad Opilasi Opillesannete taitmisel. Kdik dppevahendid on
kohapeal olemas. Pool programmist toimub valitingimustes. Opilased peavad olema riietatud
ilmale vastavalt: piisavalt sooja hoidvad ja vettpidavad riided ja jalandud, kaasas vdiks olla
veepudel v6i termos sooja joogiga. Opetaja saab programmi algul tagasisidelehe, mille palume
tagastada tdidetuna parast programmi labimist. Tagasisidelehel on palutud anda hinnang
programmile (Gldmulje, mis oli meeldiv/ebameeldiv), hinnata programmi pikkuse ja
programmi erinevate osade kestuse sobivust, eakohasust, mdistetavust, haakumist riikliku
Oppekavaga ning kasutegurit kiimnepallisiisteemis. Samuti oodatakse hinnangut juhendaja
tegevusele (kbne kiirus, haéle tugevus, lastega tegutsemise oskus). Lisaks on vdimalik kirjutada
omapoolseid kommentaare vOi ettepanekuid. Vastavalt tagasisidelehtedelt saadud infole
korrigeeritakse ja parandatakse programme.

Peale programmi l&bimist saab Opetaja rakendada/seostada Opilaste programmil saadud
kogemusi ja teadmisi nende edasises Oppetdos.

Kestus
2 tundi

Grupi suurus
Maksimaalselt 32 Gpilast.

Toimumise aeg
Kevad, suvi, sligis.

Maksumus
Grupile kuni 25 dpilast 200.00 (koos kaibemaksuga); grupile 26 — 32 dpilast 300.00 (koos
kéibemaksuga).

Lisainfo

Programmile saab tulla 0hiskondliku transpordiga. Programm ei sobi labiviimiseks
liilkumispuudega Opilastele. Juhendaja ja Opetaja viibivad kogu aja Opilaste juures. Pool
programmist toimub Vvélitingimustes, Opilased peavad olema riietatud ilmale vastavalt.
Liigutakse rahulikus tempos, botaanikaaia juhendaja laheb kbige ees ning viimane on gruppi
saatev koolipoolne taiskasvanu. Kasvuhoonetes selgitab juhendaja erinevate kasvuhoonete
paiknemist ning neis kehtivaid reegleid. Iseseisev orienteerumine kasvuhoonetes on lihtne ning



kokku lepitakse aeg, kui Gpilased peavad iseseisva to66 I6petama ning algsesse kogunemiskohta
tagasi joudma.

Labiviimise koht
Tallinna botaanikaaed

Labiviija nimi ja kvalifikatsioon

Juhendajatel on pikaajaline kogemus nii Gppekavakohaste programmide labiviimisel kui
botaanikaaia kollektsioonide tutvustamisel Gpilastele ja tdiskasvanutele.

Krista Kaur — korgharidus, MSc, agronoomia, waldorfpedagoogika  kursus,
keskkonnahariduslike tegevuste kogemus alates aastast 1994.

Tiia Jaanus — korgharidus, MSc, bioloogia-botaanika, bioloogia- ja keemiadpetaja,
keskkonnahariduslike tegevuste kogemus alates aastast 1994.

Ave Visnapuu — k@rgharidus, MSc, agronoomia, keskkonnahariduslike tegevuste kogemus
alates aastast 1994.

Merlyn Pajur — kdrgharidus, MSc, geograafiadpetaja, keskkonnahariduslike tegevuste kogemus
alates aastast 2006.

Marit Kasemets — kdrgharidus, MSc, geotkoloogia, keskkonnahariduslike tegevuste kogemus
alates aastast 2006.

Pille Hermann — kdérgharidus, MSc, entomoloogia, keskkonnahariduslike tegevuste kogemus
alates aastast 2012.

Tiina Marjapuu — keskeriharidus, aednik, keskkonnahariduslike tegevuste kogemus alates
aastast 2014.

Onne Kuriks — kdrgharidus, MSc, sotsiaalteadus, keskkonnahariduslike tegevuste kogemus
alates aastast 2022.

Keel
Eesti



