Keskkonnahariduslik dppeprogramm
Metsa saladused (1.-3. klassile)

1. Oppeprogrammi iildandmed

Lithikirjeldus. Oppeprogramm "Metsa saladused" tutvustab | kooliastme
opilastele metsa ja selles leiduvaid salaparaseid seoseid looduskoosluste,
omavahelise kommunikatsiooni ja metsa eluringi teemadel. Opilased
tutvuvad erinevate metsatiulpidega ning tavalisemate taime- ja
loomaliikidega metsas. Radagime ka metsaga seotud parandkultuurist ja
orienteerume kaardi abil. Opilased saavad tunnetada metsa viie meele
abil ning proovida ainetundide ldbiviimist looduses. Oppeprogramm
Opetab turvalist ja saastlikku kaitumist ning jatkusuutlikku metsahoidu.

Programmi sihtriihm. | kooliaste (1.-3. klass), osalejate vanus 7-10 aastat.
Oppetdd toimub eesti keeles, muukeelse (nt inglisekeelse)
oppeprogrammi labiviimine tuleb eelnevalt eraldi kokku leppida.
Soovitatav grupi suurus kuni 25 Opilast, suuremat gruppi kasitletakse
vajadusel kahe klassina ning kaasatakse taiendav juhendaja.
Oppeprogrammi labiviimise saab kohandada ka erivajadustega, sh
lilkumiserivajadusega Opilasi. Vastavast soovist tuleb teada anda
vahemalt kaks toopaeva enne dppeprogrammi toimumist.

Programmi kestus. 3 akadeemilist tundi. Programmi on vdimalik labi viia
aastaringselt. Eelistatud aeg on martsist oktoobrini, mil lehtpuuliike on
kergem maarata.

Programmi labiviimise asukoht. Oppeprogramm viiakse |dbi dues.
Programmi labiviimise peamisteks asukohtadeks on lks kolmest Selgesiht
keskkonnahariduskeskuse peamistest tegutsemiskohtadest:

1) Koprandmme loodusala ning selle duesdppeplats (Muuga aedlinna ja
Laiaklla vahel Tallinna lahistel, juurdepaas thistranspordiga;
https://selgesiht.ee/kopranomme/);

2) Uuealle talumets ja Opidu Viljandimaal Kolga-Jaani juures
(https://selgesiht.ee/uuealle/);

3) Sitika talumets ja Opidu Laane-Virumaal Tudu aleviku kiilje all
(https://selgesiht.ee/sitika/).



Oppeprogrammi jooksul labitakse dppealal ligikaudu 1,7 km pikkune
metsarada.

Kooli tellimusel saab dppeprogrammi labi viia kooli juures voi muus
sobivas asukohas. Ohutemperatuuril alla -5 kraadi C on programmi
voimalik osaliselt 1abi viia dues ja osaliselt kooli ruumides.

Maastik Koprandmme loodusalal, Uuealle talumetsas ja dpiduel ning
Sitika talumetsas ja Opiduel on tasane rohumaa.

Vajalik varustus. Metsa ja rohumaale sobivad ning ilmale vastavad riided,
vajadusel peakate. Maastikule sobivad mugavad jalatsid — botased,
matkasaapad vOi kummikud. Kuigi maapind on tasane, kasvab jalgradadel
kdrrelisi jt rohttaimi, metsamaastik voib sisaldada kuni 7 cm korguseid
tivejaanuseid ning vihmaste ilmadega voib rohi olla marg voi rada mones
kohas porine. Kaasa votta joogivesi, nt 0,5 liitrit, oma pudeliga. Kui kool
soovib anda dpilastele kaasa ka voileivad vms, on dppeprogrammi jooksul
voimalik teha so6gipaus. Vajalikud dppevahendid on programmi labiviiva
keskuse korraldada.

Kirjeldavad marksonad: mets, metsa eluring, okaspuu, lehtpuu,
metsloom, keskkonnateadlikkus, keskkonnateadlik eluviis.

2. Oppeprogrammi eesmairgid

Opitulemused. Oppeprogrammi ldbimisel saavutavad dpilased jargmised
teadmised, oskused ja hoiakud:

. Opilane teab: mis on mets

o mis on metsa eluring

. mis vahe on puul, pddsal ja rohttaimel

. mis on taimekooslus

J tuntumaid taimi ja loomi

. miks on vaja loodust kaitsta

. Opilane oskab: kiituda loodust hoidvalt

. sihiparaselt vaadelda loodusobjekte, margata nende erinevusi ja
sarnasusi margata ning kirjeldada margatud omadusi

. objekte ja nahtusi vorrelda ning Ghe-kahe tunnuse alusel rihmitada
J lihtsat plaani mdista



eristada elus- ja eluta loodusobjekte ning kirjeldada ja riihmitada
neid eri tunnuste alusel, tuginedes tehtud vaatlustele
. valtida murgiste taimede ja seentega seotud ohte
J ennast arusaadavalt valjendada ja teiste Opilastega koosto6od teha
. kaituda turvaliselt, vaartustada looduses viibimist
. margata elurikkust ja maastiku mitmekesisust

e Hoiakud: dpilane huvitub keskkonnast ja selle uurimisest, vaartustab
elurikkust ja jatkusuutlikku arengut

e Hooliv hoiak looduse ning kdigi elusolendite suhtes

e Opilane mdistab saastliku ja jatkusuutliku kiditumise vajalikkust
viibimisel looduses ja ka igapaevaelus

Seosed riikliku oppekavaga.

Riikliku 6ppekava opitulemusedl

. 1 Ainevaldkond , Loodusained”. Vabariigi Valitsuse 6. jaanuari 2011.
a maarus nr 1, Pohikooli riiklik dppekava“ Lisa 4.
https://www.riigiteataja.ee/aktilisa/1250/6202/5011/18m_pohi_lisa4.pdf
#: 1) Loodusopetus, | kooliaste: 1) eristab elus- ja eluta looduse objekte ja
nahtusi ning looduslikke ja tehislikke aineid (materjale); kirjeldab ja
rihmitab neid eri tunnuste alusel, tuginedes tehtud vaatlustele ja
katsetele;

. 2) Loodusdpetus, | kooliaste: 8) toob naiteid elusorganismide
tahtsuse kohta looduses;

J 3) Loodusodpetus, | kooliaste: 9) kirjeldab taimede, loomade (sh
inimese) ja seente valisehitust, toitumist, kasvamist ja liikumisvdimet ning
seostab neid elukeskkonnaga;

o 4) Loodusdpetus, | kooliaste: 14) mdistab, et inimene on osa
loodusest ja soltub sellest; toob naiteid, kuidas inimene loodust oma
tegevusega mojutab;

Uldpadevused?2

. 2 Pohikooli riiklik Oppekava, §4 Ig 4.
https://www.riigiteataja.ee/akt/125062025011 : 1) kultuuri- ja
vaartuspadevus — Oppeprogramm toetab suutlikkust hinnata inimsuhteid
ja tegevusi Gldkehtivate moraalinormide seisukohast; tajuda ja
vaartustada oma seotust teiste inimestega, Uhiskonnaga, loodusega, oma



ja teiste maade ja rahvaste kultuuriparandiga ning ntddiskultuuri
sindmustega; vaartustada loomingut ja kujundada ilumeelt; hinnata
dldinimlikke ja Ghiskondlikke vaartusi, vaartustada inimlikku, kultuurilist
ja looduslikku mitmekesisust; teadvustada oma vaartushinnanguid;

J 4) opipadevus — Oppeprogramm toetab suutlikkust organiseerida
oppekeskkonda individuaalselt ja rihmas ning hankida dppimiseks,
hobideks, tervisekaitumiseks ja karjaarivalikuteks vajaminevat teavet;
planeerida dppimist ja seda plaani jargida; kasutada Opitut erinevates
olukordades ja probleeme lahendades; seostada omandatud teadmisi
varemopituga; analtisida oma teadmisi ja oskusi, motiveeritust ja
enesekindlust ning selle pohjal edasise 6ppimise vajadusi;

. 6) matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalane padevus —
suutlikkus kasutada matemaatikale omast keelt, simboleid, meetodeid
koolis ja igapaevaelus; suutlikkus kirjeldada imbritsevat maailma
loodusteaduslike mudelite ja mddtmisvahendite abil ning teha
tdenduspohiseid otsuseid; mdista loodusteaduste ja tehnoloogia olulisust
ja piiranguid; kasutada uusi tehnoloogiaid eesmargiparaselt;

J Labivad teemad.3

J 3 Pohikooli riiklik 6ppekava, §14.
https://www.riigiteataja.ee/akt/125062025011 ,4

. 4 Oppekava labivad teemad. Vabariigi Valitsuse 6. jaanuari 2011. a
maarus nr 1, PShikooli riiklik dppekava“ Lisa 14.
https://www.riigiteataja.ee/aktilisa/1250/6202/5011/18m_pohi_lisal4.p
df#

2.3. Labiva teema ,Keskkond ja jatkusuutlik areng” kasitlemine |
kooliastmes tugineb dpilase kogemustele, igapaevaelu nahtustele ning
looduse vahetule kogemisele. Oppe ja kasvatuse kaudu taotletakse
opilase keskkonnataju kujunemist, podratakse tahelepanu kodu- ja
kooliimbruse keskkonnakiisimustele ning tegutsemisviisidele, mille abil
on keskkonnaprobleeme vdimalik praktiliselt ara hoida ja lahendada.

e  Oppeainete 16iming. Oppeprogramm I8imib loodusdpetuse (vt
eelpool Opitulemuste osa) ja inimesedpetus (kogeme Uimbritsevat
keskkonda inimese 5 meele abil)13

Seosed jatkusuutliku arengu pdhimotetega. Oppeprogrammis
arvestatakse ,Eesti saastva arengu riikliku strateegia Saastev Eesti 21“
pohimotetegab



6 Eesti saastva arengu riikliku strateegia "Saastev Eesti 21" heakskiitmine.
https://www.riigiteataja.ee/akt/940717. ning Ulemaailmsete siéstva
arengu eesmarkidega7

7 Ulemaailmsed siistva arengu eesmaérgid.
https://www.riigikantselei.ee/valitsuse-too-planeerimine-ja-
korraldamine/valitsuse-too-toetamine/saastev-areng.
(Klitmaministeeriumi seisukohalt on sdastev areng ja jatkusuutlik areng
sinonliiimid)8

8 https://kliimaministeerium.ee/ministeerium-
kontakt/strateegia/saastev-areng .

Keskkond ja jatkusuutlik areng: Oppeprogramm keskendub Eesti ja
kohalike keskkonnaprobleemide kasitlemisele ning arendab sdastvat
suhtumist Umbritsevasse, elukeskkonna vaartustamist ja toimimist
keskkonda hoidvalt (6ppeprogrammi jooksul arutelud saastliku ja
jatkusuutliku looduskasutuse Ule, mdtiskleme inimtegevuse moju lle
metsas ja markame inimtegevuse jalgi looduses).

3. Oppeprogrammi sisu ja metoodika

Oppeprogrammi koostamisel oleme kisitlenud metsa kui loodus-, kultuuri-
, sotsiaalset ja majanduslikku keskkonda ning kujundanud sisult tervikliku
teaduspOhise programmi, mis keskendub looduskeskkonna vahetule
kogemisele ning sisaldab eesmaérgipdraseid ja programmi eesmarkide
saavutamist toetavaid motestatud tegevusi.

Kasutame koiki dpilasi kaasavaid aktiivOoppemeetodeid.

Oppeprogramm koosneb neljast osast ja kokkuvdtvast arutelust:
1)Tutvumine metsaga (40 min). Raagime ohutust viibimisest looduses ja
turvalisusest metsas. Lepime kokku ohutus- ja kaitumisreeglid
(https://selgesiht.ee/turvaliselt-looduses/). Opperetkel on dpilastel
voimalik vahetult kogeda erinevaid kasvukohatlilipe ning vaadelda ja
vorrelda elus ja eluta looduse objekte (puud, pddsad, rohttaimed,
samblad, samblikud, kivimid jm). Uudistame loomade ja lindude
elutegevuse jalgi. Raagime metsa elutsiklist, vaatleme erinevas
arengujargus olevaid puid ja metsapdlvkondade vaheldumist. Vordleme
looduslikku ja istutatud metsa. Raagime metsaga seotud parandkultuurist
ja arutleme inimtegevuse moju Ule praktiliste nadidete varal.



2)Harjutame ainetunde looduses (20 min). Katsetame koolis erinevates
ainetundides Opitut Uhiselt naitlikustades erinevaid 0&pilaste valitud
teemasid konkreetsete loodusobjektide abil. Esimesed naited esitab
retkejuht ning seejarel saavad Opilased ise vaikestes gruppides harjutada
erinevate ainetundide labiviimist ning seejarel tulemust kaasopilastele
tutvustada. Rihma saatva Opetajaga saab eelnevalt kokku leppida
tapsemad teemad ning Opetaja saab soovi korral ise naiteid tuua.

3)Mets meie meelte labi ja metsapaus (35 min). Kasutame metsa
tunnetamiseks oma viit meelt. Vaatleme, mida voi keda me metsas
markame. Kuulame metsa. Uurime metsa saladusi. Otsime pdnevaid
objekte ja arutleme nende lile. Kombime puid, kive ja muid loodusobjekte
tahistatud rajal. Kasutame ka haistmis- ja maitsmismeelt, leides objekte
vastavalt aastaajale (kuidas Idhnavad manniokkad voi karulauk ja kuidas
maitsevad vaarikad vOoi muud metsamarjad). Voimalusel rakendame
haistmis- ja maitsmismeelt ka taimetee nautimisel. Soo6gipaus
kaasavOetud vdileibade ja joogiga.

4)Loodusmang ja orienteerumine (40 min). Jaguneme gruppideks ning
kinnistame Oppepdeval Opitut temaatiliste liikkumismangude abil ning
klisimustele vastates. Orienteerume kaardi abil.

5)Kokkuvote ja tagasiside (15 min). Teeme kokkuvotte Oppepdeval
omandatust. Kasitletakse kokkuvotlikult labitud teemasid, kusitakse
Opilaste tagasisidet. Arutame, mida me Oppepaevast edaspidiseks kaasa
voiksime votta. Arutleme jatkusuutliku loodushoiu ja elukeskkonna
kaitsmise vajalikkuse teemal.



Kasutatavad dppemeetodid ja vahendid

Kasutatavad 6ppemeetodid:

. vaatlus — Opilased tutvuvad Umbritseva Oppekeskkonnaga ning
markavad nahtavaid seoseid programmi labiviija juhendamisel;

. vOrdlus- dpilased vordlevad erinevaid loodusobjekte

J rihmitamine-Opilased rihmitavad vaadeldud objekte erinevate
tunnuste alusel (naiteks lehtpuud ja okaspuud; puud, pddsad, puhmad ja
rohttaimed; elus ja eluta objektid jne)

. arutelu — dppijaid suunatakse motlema nahtustele ja seostele ning
oppeprogrammis kasitletavatele teemadele l|abi kisimuste, vajadusel
annab juhendaja vastused;

Kasutatavad vahendid:

. Opialale iseloomulikke taime- ja loomaliike tutvustavad piltkaardid
. tavalisemate metsapuude viljade ja lehtede kogu

J kaardid orienteerumiseks

. luubid — loodusobjektide lahemaks uurimiseks

. kirjutusvahendid ja kirjutusalused

. tooleht — Uks eksemplar igale rihmale, katab koiki programmi
teemasid.

4. Oppekeskkond (programmi labiviimise koht)

Oppeprogramm viiakse libi dues. Opeprogrammi libiviimise asukoht on
valitud ja seostatud Oppeprgrammi eesmarkidega, et toetada
opivaljundite  saavutamist.  Programmi labiviimise = peamisteks
asukohtadeks on uks kolmest Selgesiht keskkonnahariduskeskuse
peamistest tegutsemiskohtadest, mis voimaldab siduda dppeprogrammi
skeemide koostamist Umbritseva looduskeskkonnaga seoste paremaks
moistmiseks.

Koprandmme loodusala ning selle duesdppeplats (Muuga aedlinna ja
Laiakila vahel Tallinna lahistel, juurdepaas Uhistranspordiga;
https://selgesiht.ee/kopranomme/) on suurusega 10 hektarit ning
sisaldab kohandatud duesdppeplatsi, mida imbritsevad erinevad osaliselt
metsastatud alad: liivik, nd6mm, sookaasik, kddusoo, lodumets, segamets,



https://selgesiht.ee/kopranomme/

mannik, kuusik. See loob vdimaluse rohetehnoloogia tutvustamise
komponendid naitlikult siduda reaalse looduskeskkonnaga.

Uuealle talumets ja Opidu Viljandimaal Kolga-Jaani juures
(https://selgesiht.ee/uuealle/) on kombineeritud ala, kus GuesGppeplats
on endises taludues, mille korval on 12 hektari suurune mitmekesine
talumets (100-aastane kuusik, segamets, noor mets, latimets, lagendik jt).
Oppeala loob vdimaluse rohetehnoloogia tutvustamise komponendid
naitlikult siduda reaalse looduskeskkonnaga talumetsa naol.

Sitika talumets ja Opidu Laane-Virumaal Tudu aleviku kilje all
(https://selgesiht.ee/sitika/) on kombineeritud ala, kus GuesGppeplats on
endises taludues, mille korval on 10 hektari suurune mitmekesine
talumets (105-aastane ja 70-aastane kuusik, noor mets, latimets, kaasik,
kuiv ojasang jt). Oppeala loob hea v&imaluse tutvuda metsakoosluste,
iseloomulike liikidega ning salaparaste seostega, liikidevahelise
kommunikatsiooni ja metsa eluringi teemadega.



https://selgesiht.ee/uuealle/
https://selgesiht.ee/sitika/

Oppeprogrammi jooksul ldbitakse &ppealal ligikaudu 1,7 km pikkune
metsarada.

Kooli tellimusel saab Oppeprogrammi labi viia kooli juures voi muus
sobivas asukohas. Sel juhul kohandatakse Oppeprogramm konkreetse
dpialaga. Ohutemperatuuril alla -5 kraadi C on programmi v&imalik
osaliselt 1abi viia dues ja osaliselt kooli ruumides.

Maastik Koprandmme loodusalal, Uuealle talumetsas ja Opiduel ning
Sitika talumetsas ja Opiduel on tasane rohumaa. Kooli juures
oppeprogrammi labiviimisel on vajalikud sarnased tingimused. Kooli
juures Oppeprogrammi labivimine on mdeldud ja vdimaldatud
looduslikes kohtades voi nende lahedal asuvatele maakoolidele, et
vajadusel vahendada transpordijalajalge.

Kdik dppekeskkonnad on turvalised. Ohutuse tagamiseks on rakendatud
jargmised meetmed:

1) Oppekeskkonnad asuvad suuremast teest 80-120 meetrit eemal,
teiselpool metsariba, mis valistab juhusliku maanteele sattumise
oppeprogrammi ajal;

2) Suuremate teedeni viib aastaringselt kasutatav tee voi laiem rada, mis
voimaldab vajadusel evakuatsiooni;

3) Oppeprogrammi alguses tutvustatakse Bppeala piire ja
evakuatsiooniteid, soovi korral antakse klassi saatvale Opetajale maa-ala
kaart;

4) Oppeala on tasane rohumaa vdi osaliselt metsa-ala;

5) Peamised ohutust puudutavad materjalid on (Uleval SelgeSiht
selleteemalisel kodulehel https://selgesiht.ee/turvaliselt-looduses/ , neid
tutvustatakse ja lepitakse kokku Oppeprogrammi alguses ning jalgitakse
juhendaja ja Opetajate poolt Gppeprogrammi ajal;

Oppeprogrammi libiviimise saab kohandada nii lilkumise kui muude
erivajadusega (nt vaimsete erivajadustega) Opilastele, sellisest vajadusest
on soovitav teada anda registreerumisel, ent vahemalt kaks toopaeva
enne Oppeprogrammi toimumist, et programmi labiviijad jouaksid teha
vajalikud muudatused liikkumise kavades Oppeprogrammi ajal voi
kohandada taiendavad lahendused. Liikumise erivajadusega Opilane peab
suutma liikuda tasasel maastikul (nt elektriline ratastool, kargud) voi peab
tal olema saatja, kes toetab Opilast liikumisel.


https://selgesiht.ee/turvaliselt-looduses/

5. Juhendajate kvalifikatsioon ja Opetaja roll

Oppeprogrammi juhendajatel on pikaajaline kogemus
keskkonnateadlikkuse ja loodusharidusprogrammide labiviimisel ning
vastav ettevalmistus. Reeglina viib thele klassile dppeprogrammi labi ks
juhendaja. Saame viia labi kuni kolm dppeprogrammi paralleelselt. Meie
peamised juhendajad selles dppeprogrammis on:

Raul Savimaa. Raul on SelgeSiht keskkonnaharidusprogramme labi viinud
alates 2019. aastast. Tema fookuses on eelkdige keskkonnateadlikkuse
edendamine  kodukohaldhedase looduse  tutvustamise  kaudu,
rohetehnoloogiad ja keskkonnajulgeolek. Huvikoolis SelgeSiht juhendab
kaugseire ja rohetehnoloogiatega seotud aktiivOppetegevusi. Raul on
pikaajaliselt tegutsenud keskkonnateadlikkuse, loodushoiu, kestlikkuse ja
turvalisuse valdkonna rahvusvahelistes projektides, uuringutes ja
praktilistes tegevustes. Tal on tehnikateaduste doktori kraad ning
noorsootddtaja kutse osakutse laagrikasvataja-juhataja (tase 6). 2019.
aastal labis ta Luua Metsanduskooli taiendkoolituse kursused matkajuhi,
metsamajanduse aluste ja metsakasvatuse aluste alal, 2023. aastal samas
loodusgiidi koolituse ja 2022 Eesti Maallikooli taiendkoolituse kursuse
loodusturismi  alal. 2024. aastal labis ta Eesti Maallikooli
sissejuhatuskursuse keskkonnamdjude hindamisse. 2020. aastal labis Raul
SA Tartu Keskkonnahariduse Keskuse taiendkoolitused ,Mets ja kestliku
arengu haridus” ning ,Sood ja kestliku arengu haridus”. Samuti on ta
libinud mitmeid Eesti Keskkonnahariduse Uhingu koolitusi alates 2019.
aastast. Raul on Eesti Looduskaitse Seltsi pikaajaline liige, samuti Eesti
Keskkonnahariduse Uhingu liige ja Plsimetsauhistu liige.
Oppeprogrammide koostaja ja juhendajana ning retkejuhina tunneb Raul
pohjalikult dpiala, kus Oppeprogramm voi retk labi viiakse, eelkdige
Harjumaal, Viljandimaal ja Laane-Virumaal. Keeled: eesti, inglise, vene,
hispaania, rootsi.

Maris Meriste. Maris viib labi keskkonnahariduse Oppeprogramme ja
loodushariduslikke tegevusi Opilastele Harjumaal, Viljandimaal ja Laane-
Virumaal alates 2021. aastast. Alates 2023. aastast juhendab Maris
Huvikool SelgeSiht looduse ja rohetehnoloogiate huviringe Harjumaal
Muuga lasteaias, Viimsi Huvikeskuses ja Kallavere keskoolis, samuti
ouesodpperingi. Huvikool SelgeSiht suvistes huvilaagrites dpetab ta lastele
muuhulgas mitmeid teaduskatseid ning tutvustab loodushoidlikke eluviise
meie kultuuriparandis ja taluelus. Maris on tehnoloogiainsener (Tallinna



Tehnikallikool, magistriga vordsustatud korgharidus) ja on |dpetanud
Haapsalu Kutsehariduskeskuse loodusturismi korralduse erialal. Ta on
omandanud loodusgiidi kutse (tase 5). 2024. aastal ldabis ta Eesti
Keskkonnahariduse Uhingu koolitusseeria “Loodushoidlikud ehitised ja
saastev areng keskkonnahariduses”, 2023 koolitusseeria “Juhendaja kui
eeskuju”, 2022 koolitusseeria “Parandkooslused ning Alustava huviringi
juhendaja koolituse 2021. aastal (korraldajateks Eesti Teadushuvihariduse
Liit ning Haridus- ja Teadusministeerium). 2017 — 2019 oli ta esimese
Lddnemaa Loodusfestivali 7 projektijuht-korraldaja, ntldseks on see
festival Haapsalu Kutsehariduskeskuses loodusgiidide Oppekava osa.
Maris on ka Eesti Looduskaitse Seltsi liige. Keeled: eesti, inglise, vene.
Onne Ouemaa. Onne on  SelgeSiht  keskkonnahariduslike
oppeprogrammide labiviija ja huviringide juhendaja alates 2023. aastast.
Ta korraldab Huvikool SelgeSiht igapdevast tegevust alates 2025. aasta
sugisest ning juhendab huviringe Maardu lasteaias Sipsik ja Randvere
Koolis, samuti duesdpperingi Harjumaal. Onne viib Huvikool SelgeSiht
suvistes huvilaagrites labi loodusretki ning pdnevaid loodus- ja
liikumistegevusi. Onne on I8petanud Tartu Ulikooli &rijuhtimise erialal
ning on ldpetanud Kuressaare Ametikooli loodusgiidi erialal (EQF tase 5).
Ta on GreenBalance OU loodusgiid ja matkajuht alates 2024. aastast.
aastast. Muhulgas on ta labinud loodusgiidi praktika Kiiprosel. Onne on
osalenud Eesti Keskkonnahariduse Uhingu koolituskursustel ning 2024.
aastal labinud Eesti Teadushuvihariduse Liidu alustava huviringi juhendaja
koolituse. Keeled: eesti, inglise.

Krista Kaur. Krista viib SelgeSiht keskkonnaharidusprogramme labi
Harjumaal. Tema peamine fookus on okoslisteemid ja looduskooslused.
Samuti viib ta vajadusel labi Huvikool Selgesiht huviringe. Krista toetab ka
SelgeSiht keskkonnaharidusprogrammide metoodilist arendamist. Krista
on I|dpetanud Eesti Maalilikooli agonoomia erialal (magistrikraadiga
vOrdsustatud diplomiga). Ta on labinud saastva arengu haridust toetava
oppeprogrammide ja kvaliteedi hindamise slisteemi loomise kursuse
Tallinna Ulikoolis, sealsamas ka sdistva arengu ja sisinikukoormuse
vahendamise kursuse ning Tartu linnavalitsuse haridusosakonna poolt
korraldatuna pikaajalise 8-kuulise kursuse Waldorf pedagoogikast koos
oppepraktikaga koolis. Kristal on pikaajaline igapaevane kogemus
keskkonnahariduslike Ooppeprogrammide labiviimisel Tallinna
Botaanikaaias. Samuti on ta osalendu mitmetel Eesti Keskkonnahariduse



Uhingu 13bi viidud kursustel ja koolitustel. Keeled: eesti, inglese, vene,
soome.

Tiilu Saar. Tiiu on |abi viinud SelgeSiht keskkonnahariduse
oppeprogramme Harjumaal ja Viljandimaal alates 2021. aastast ning
erinevaid keskkonnateadlikkuse ja loodushariduse Oppeprogramme ja
seminare erinevatele vanuserihmadele (le Eesti. Samuti on Tiiu
korraldanud ja eest vedanud mitmeid Uleriigilisi looduskaitsealaseid
konverentse ja seminare ning loodushoiu ja -kaitse projekte. Ta osaleb ka
SelgeSiht  (CESERE) uurimisrihmas Horizon Europe programmi
rahvusvahelises uurimisprojektis stsinikdioksiidi sidumise tehnoloogiate
teemal. Tiiul on bakalaureusekraad inglise filoloogias ja magistrikraad
kirjalikus tdlkimises (TLU). Ta on Eesti Looduskaitse Seltsi aktiivne liige
ning labinud mitmeid keskkonnaalaseid seminare ja koolitusi
looduskaitse, liigirikkuse ja keskkonnahoiu teemadel. Keeled: eesti,
inglise.

Juhendajate  tervikvaade on  SelgeSiht kodulehe teemalehel
https://selgesiht.eu/loodusharidus/juhendajad/.

Oppeprogrammil osalevat klassi saatva dpetaja roll
Opetaja roll enne dppekiiku:

1) kui kool teavitab keskust dOppekaigu soovist, lepitakse kokku sobiv aeg.
2) Oppekaigu kokkuleppimisel palume koolil tapsustada dpperiihma
suurust, vanust ja voimalikke erivajadusi.

3) tks kuu enne Oppekaiku saadab keskus koolile tdpsema eelinfo selle
kohta, milliseid tegevusi dppekaigul vastavalt kirjeldusele tehakse ning
kuidas Opilased saavad Oppekaiguks sisuliselt valmistuda, leides
teemakohast materjali keskuse kodulehelt ja mujalt (turvalisuse kohta,
maootmiste kohta, rohetehnoloogiate kohta); eeltegevused on
vaikesemahulised ja nende eesmargiks on haalestada dpilasi
oppeprogrammile; samuti saadetakse veelkord ootused Opperiihma
saatva Opetaja Ulesannete kohta dppekaigu ajal (Opilaste korrektse
asjakohase ja distsiplineeritud ning ohutu kditumise tagamine)

4) dpetajalt oodatakse, et ta haalestaks klassi Oppekaiguks sobivalt ning
tutvustaks, et Oppekaik toimub asulalahedases metsas vabas looduses;
5) Opetaja juhendab, et dpilased paneksid dppekaigule tulles
ilmastikukohased riided, eelkdige maastikule sobivad jalatsid; soovitav on,


https://selgesiht.eu/loodusharidus/juhendajad/

et igal Opilasel on oma tarbeks kaasas vesi vm jook 0,5 liitrit sobivas
anumas (pudelis).

Opetaja roll 8ppekiigu ajal:

1) tagab osalejate voimalikult asjakohase ja distsiplineeritud kaditumise;
2) osaleb soovi korral omal drandagemisel kdikides moodulites;

3) erivajaduse tekkimisel (nt kui moni Opilane peab dppeprogrammist
varem lahkuma) korraldab lahenduse selliselt, et lilejaanud klass saaks
Opetaja jarelevalve all dppeprogrammi jatkata.

Opetaja roll peale dppekéiku:

1) vajadusel vastab oOpilaste kiisimustele Oppekaigu teemadel jargnevatel
paevadel;

2) taidab ja esitab tagasisidekisimustiku aadressil
https://ec.europa.eu/eusurvey/runner/Tagasiside hiljemalt Ghe nddala
jooksul peale dppeprogrammi;

3) soovi korral esitab taiendavat teavet voi jagab Opilastega
oppeprogrammi kohast lisamaterjali, mida keskkonnahariduskeskus on
edastanud.



https://ec.europa.eu/eusurvey/runner/Tagasiside

6. Kooskolastamine ja tagasiside

Infovahetus enne programmile tulekut:

J kui kool teavitab keskust Oppekaigu soovist, lepitakse kokku sobiv
aeg.

J oppekaigu kokkuleppimisel palume koolil tapsustada dpperiihma
suurust, vanust ja voimalikke erivajadusi.

J Uks kuu enne dppekaiku saadab keskus koolile tapsema eelinfo selle
kohta, milliseid tegevusi dppekaigul vastavalt kirjeldusele tehakse ning
kuidas Opilased saavad Oppekaiguks sisuliselt valmistuda, leides
teemakohast materjali keskuse kodulehelt; eeltegevused on
vaikesemahulised ja nende eesmargiks on haalestada dpilasi
oppeprogrammile; samuti saadetakse veelkord ootused Opperiihma
saatva Opetaja Ulesannete kohta dppekaigu ajal (Opilaste korrektse
asjakohase ja distsiplineeritud ning ohutu kditumise tagamine);

. kool haalestab klassi dppekaiguks sobivalt ning annab opilastele ja
lastevanematele teada, et Oppekaik toimub asulalahedases metsas vabas
looduses;

Oppeprogrammi jargselt saadab keskkonnahariduskeskus kahe todpseva
jooksul koolile kokkuvote dppekaigust ning taiendav taustateave
oppeprogrammis labitu kohta. Koolilt palutakse tagasisidet dppekaigu
kohta aadressil https://ec.europa.eu/eusurvey/runner/Tagasiside.
Tagasisidet arvestatakse edasiste programmide labiviimisel. Vajadusel
lepitakse kooliga kokku taiendav kohtumine aruteluks.

Programmi koostaja:

SelgeSiht loodushariduskeskus (SelgeSiht OU)

telefon 5918 9000; e-post selgesiht@selgesiht.ee
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