Programmi nimetus.

Korduvkasutatavad tekstiilkotid. Plasti vihendamine ja keskkonnasdbralik tarbimine (111
kooliaste)

Programmed kirjeldus.

Programm keskendub kilekottide ja plastmaterjalide keskkonnamdjule ning kestlike,
korduvkasutatavate alternatiivide leidmisele igapievaelus. Opilased uurivad priigi ja jadtmete
teemat interaktiivse arvutipohise viktoriini abil, mis kasitleb jadtmete liike, materjalide omadusi,
lagunemisaega ja taaskasutusvoimalusi.

Praktilises to6toas valmistavad opilased endale isikliku korduvkasutatava tekstiilkoti, mida saab
kasutada poekotina voi koolikotina. Vanuseastmele vastavalt saavad nad valida keerukama
kujunduse, lisada sisetasku, tugevdatud sangad voi isikupérased loodushoidlikud sonumid ja
stimbolid. Disain luuakse looduslike virvide ja triikitehnikate abil.

Tegevus toetab Opilaste loovust, teadlikkust ja kriitilist mStlemist. Arutletakse, kuidas igapdevased
tarbimisvalikud mdjutavad keskkonda, 6koloogilist jalajélge ja millised voimalused on
plastireostuse vihendamiseks. Samuti analiilisitakse, kuidas loodusteaduste ja tehnoloogia areng on
voimaldanud keskkonnasdbralikumaid lahendusi.

Programm loob seoseid teaduslike teadmiste, tehnoloogiliste lahenduste ja isikliku vastutuse vahel,
et toetada noorte aktiivset keskkonnateadlikku kéitumist ja kestlikku arengut.

Luhikirjeldus.

Opilased uurivad plastmaterjalide keskkonnamdju, priigi sorteerimist ja ringmajanduse pdhimdtteid
1abi arutelu ja interaktiivse arvutipdhise viktoriini. Seejérel valmistavad nad korduvkasutatava
tekstiilkoti, mida saab kasutada igapédevaelus.

Tootoa kdigus loovad Opilased isikupdrase kujunduse, kasutades looduslikke virve ja
triikitehnikaid, ning saavad voimaluse lisada keerukamaid detaile nagu sisetaskud voi sdonumid.
Programm arendab noorte keskkonnateadlikkust, vaartustab sdédstvat tarbimist ning aitab moista
teaduse ja tehnoloogia rolli keskkonnahoius.

Oppeprogrammi tegevused koos ajakavaga.

1. Sissejuhatus ja arutelu (10 min)

Tutvustatakse programmi eesmérke ja tegevuskava. Opilased jagavad oma kogemusi ja arutlevad
selle lile, kuidas kilekotid mdjutavad keskkonda ning miks on vajalik otsida alternatiive.

Meetod: vestlus, ajuriinnak.

2. Interaktiivne viktoriin ,,Priigi ja jdatmed” (25 min)

Rihmatoddna toimuv viktoriin keskendub materjalide omadustele, priigi mojule ja jddtmete
taaskasutusele. Opilased valivad kiisimusi ekraanilt ja arutlevad, miks ks vdi teine vastus on &ige.
Teemad: plast, klaas, paber, metall ja nende lagunemine looduses.

Mang tostab teadlikkust priigi mdjust keskkonnale ja arendab kriitilist mdtlemist.

3. Tootuba , Korduvkasutatava tekstiilkoti valmistamine“ (45 min)

Opilased valmistavad isikliku korduvkasutatava tekstiilkoti, kasutades taaskasutatud v&i
jaakmaterjale ning looduslikke trikivarve.



Enne praktilise osa algust toimub arutelu selle lle, miks on vaja piirata plastkottide kasutamist
ning kuidas erinevad materjalid (nt puuvill, siinteetika, poliester) mdjutavad keskkonda. Arutelu
toetatakse teaduspohiste faktidega (nt veekulu, energiatarve, lagunemisaeg), mis aitavad opilastel
hinnata oma materjalivalikute keskkonnamdju.

Juhendaja selgitab, kuidas tekstiilmaterjalide korduvkasutus on seotud ringmajanduse
pohimotetega ning milliseid ressursse see aitab saasta.

Opilased kavandavad oma koti kujunduse ja triikimustri, Iihtudes keskkonnahoidlikest vaartustest.
Tooprotsessis rakendatakse loovust, aga ka kriitilist mdtlemist — iga osaleja pohjendab oma
valikut: miks just see materjal? miks see sbnum vdi muster?

Opilased saavad vdimaluse muuta koti funktsionaalsemaks, lisades niiteks viikese sisetasku,
ommeldes tugevdatud sangad voi kinnitades koti kiilge taaskasutatud detaili (nt n66p, trukk). Enne
trikkimist kavandavad nad koti kujunduse, Iahtudes nii esteetilisest valimusest kui ka
keskkonnateadlikust sonumist. (nt  “Ma ei kasuta kilekotte”, “Less waste, more future”).

Too6toa I16pus toimub lihike kokkuvote, kus dpilased anallitisivad, kuidas nende otsused aitavad
kaasa keskkonnasaastlikkusele ja mida nad saavad oma igapdevaelus muuta.

4. Kokkuvéte ja arutelu (15 min).

Opilased jagavad oma tiahelepanekuid ja mdtteid selle kohta, mida nad dppisid ja kuidas saavad
Opitut rakendada igapaevaelus - naiteks valides pakendeid voi taaskasutades materjale.
L6puringis toimub (ihine arutelu, mis aitab kinnistada 6pitud teadmisi ja kujundada isiklikku
vastutust keskkonna hoidmisel. Arutelus tuuakse naiteid teaduse ja tehnoloogia rollist prigi
vahendamisel, sh uute materjalide arendamisel ja taaskasutustehnoloogiate kasutuselevotul.

Opitulemused — eesmirgid, teadmised, oskused, hinnangud ja vairtused

Eesmark

Tosta Opilaste keskkonnateadlikkust plastireostuse probleemist, arendada praktilisi oskusi
korduvkasutatavate lahenduste loomiseks ning mdista teaduse ja tehnoloogia rolli kestliku eluviisi
kujundamisel.

Oppeprogrammi 1&puks:
Opilane teab:

o kilekottide ja plastmaterjalide moju loodusele ja inimese tervisele;

» alternatiivsete materjalide (nt tekstiil, paber, looduslikud kiud) eeliseid ja kasutusvdimalusi,

e ringmajanduse ja sddstva tarbimise pohimatteid;

e modistete ,,priigi* ja ,,jddtmed* erinevust ning nende tdhendust keskkonnamdju hindamisel;

o kuidas teaduspdhine info (nt materjalide omadused, tootmisahel, ressursikulu) aitab teha
teadlikke tarbimisotsuseid.

Opilane oskab:

e analiilisida oma tarbimisharjumuste ja valikute moju keskkonnale;

o hinnata erinevate materjalide keskkonnamdju ja teha teadlikke valikuid (nt pakendite osas);
o sorteeri jddtmeid vastavalt kehtivatele reeglitele;

o rakendada teaduspohiseid teadmisi praktilistes aruteludes ja tegevustes;



« kavandada ja valmistada korduvkasutatav tekstiilkott, kasutades loovust, disaini ja
taaskasutuse pohimotteid.

Opilane viirtustab:

o vastutustundlikku tarbimist ja teadlikke otsuseid igapdevaelus;

e loodusvarade sddstmist ning jadtmete vihendamist;

o keskkonnasobralikke alternatiive ja enda isiklikku rolli kestlikkuse toetamisel;
o teaduse ja tehnoloogia mdju ja vdimalusi keskkonnaprobleemide lahendamisel.

Seos Oppekavaga ja ainetevaheline I16iming.

Oppekava:
Pohikooli riiklik dppekava 11l kooliastmes, ainevaldkond Loodusained — LoodusOpetus, toetatavad
Opitulemused (§ 2.1.3):

e (punkt 9) eristab aineid ja materjale nende omaduste (varvuse, tiheduse, sulamis- ja
keemistemperatuuri, soojusjuhtivuse) uurimise pdhjal ning seostab omadusi nende
kasutusaladega;

¢ (punkt 21) anallitsib enda tegevuse véimalikku keskkonnamaju ja 6koloogilist jalajalge;
pOhjendab energiasadstu vajadust;

¢ (punkt 22) pohjendab materjalide taaskasutamise olulisust ning pakub materjalide
taaskasutamise voimalusi;

¢ (punkt 7) arutleb loodusteaduste ja tehnoloogia arengu ning tahtsuse Ule igapdevaelus ja
ihiskonnas; toob niiteid nende vastastikuste seoste kohta. Opilased arutlevad, kuidas
teadussaavutused mdjutavad meie igapdevaelu ja aitavad lahendada keskkonnaprobleeme.

Uldpadevused:

« Opipadevus - oskab analiiiisida ja hinnata oma tegevuste mdju keskkonnale, teha jareldusi
ja rakendada teadmisi praktikas;

¢ Sotsiaalne ja kodanikupadevus - teeb koostood riihmatd0s, oskab valjendada arvamust ja
vOtta vastutust Uhise keskkonna eest;

o Vadrtuspadevus - vaartustab saastvat ja keskkonnasdbralikku eluviisi ning teadlikke
tarbimisvalikuid.

abivad teemad:

o Keskkond ja jatkusuutlik areng - 6pilased mdistavad, kuidas plastireostus mdjutab
Okoslisteeme ning kuidas korduvkasutamine ja materjalide teadlik valik aitavad vdahendada
jaatmete hulka ja saasta loodusressursse;

¢ Tervis ja ohutus - rGhutatakse ohutut tegutsemist tootoas ja materjalide vastutustundlikku
kasutamist;

o Vadrtused ja kolblus - toetab hoolivat ja vastutustundlikku suhtumist tarbimisse ning
keskkonnahoidu.

Ainetevaheline 16iming:
Programm Ghendab teadmisi ja oskusi jargmistes ainetes:



o Loodusopetus - materjalide omadused, keskkonnamdju, taaskasutuse ja sadstva tarbimise
pohimotted;

e Kunst ja t660petus - loovdisain, koostamine ja taaskasutatud materjalide kasutamine
esteetilise eseme loomisel;

¢ Inimesedpetus - vaartused, tarbimisharjumused, keskkonnateadlikkus;

e Geograafia ja fulsika alused - seosed loodusvarade kasutuse ja tehnoloogiliste protsesside
vahel; energia- ja ressursikasutus tootmises.

Meetodid ja vahendid
Meetodid: aktiivope, rihmat6o, arutelu, anallils, praktiline t66, refleksioon.
Oppevahendid:

e projektor, arvuti ja ekraan (viktoriini jaoks);

erinevat tllpi pakendinaidised (plast, paber, tekstiil)

korduvkasutatavad tekstiilkotid - iga osaleja saab isikliku koti triikimustri loomiseks;
e looduslikud varvid ja trikimustri toovahendid (pintslid, templid, alusplaadid);

naited valmis téddest, mis annavad Opilastele kujundusideid ja inspiratsiooni.

Koik kasutatavad materjalid on ohutud ja sobivad koolikeskkonnas kasutamiseks.
Koik vahendid tagab dppekeskus.

Juhis opetajale

Programmi edukaks labiviimiseks on oluline koost66 juhendaja ja saatva dpetaja vahel.

Saatva Opetaja roll on toetada dpilaste aktiivset osalemist ja tagada turvalisus kogu programmi
jooksul.

Opetaja ei vii tegevusi labi, kuid aitab siilitada tédrahu, jalgida ohutusndudeid ja soodustab
Opilaste koostood.

Enne programmi:

o lepitakse kokku grupi eriparad ja vajadused;

e Opetajale antakse llevaade programmi sisust ja ohutusreeglitest.
Programmi ajal:

o Opetaja toetab Opilaste kaasatust ja positiivset 6hkkonda;

o aitab vajadusel Gpilasi praktiliste tegevuste kaigus;

¢ soodustab refleksiooni ja arutelu programmi I6pus.
Parast programmi:

e Opetaja vOib arutada klassiga Opitut ning siduda selle kooli dppetdoga;

o anda suulist voi kirjalikku tagasisidet, et aidata parandada tulevasi programme.

Tagasiside kogumine: parast Oppeprogrammi palutakse saatval Opetajal anda tagasisidet
Oppeprogrammi kvaliteedi ja sihtmarkide saavutamise kohta. Tagasiside kogutakse suuliselt



programmi [dpus voi hiljem kirjalikult online-kisitluse kaudu. Kogutud tagasisidet anallilsitakse, et
parandada edaspidiseid programme ning kohandada sisu ja metoodikat vastavalt osalejate
vajadustele ja ootustele.

Labiviimise koht .

Narva Kdsité6maja / Craft Depo, Puskini 5, Narva. Voimalik korraldada kokkuleppel ka teistes
Eesti linnades. Keskuses on tagatud kdik vajalikud tingimused praktilisteks tegevusteks ja Opilaste
ohutuseks.

Lisainfo .
Keskuses on tagatud kdik vajalikud tingimused praktilisteks tegevusteks ja 6pilaste ohutuseks.

Oppeprogrammi on vdimalik tellida nii Narva linnas kui ka teistesse linnadesse. Tellimiseks palume
vOtta Gihendust meie koordinaatoritega, et tapsustada tingimused.

Labiviija nimi ja kvalifikatsioon .

Juri Raud - kdrgharidusega pedagoog, lile 30-aastase Gpetamis- ja juhendamiskogemusega.
Spetsialiseerunud keskkonnaharidusele ja loovatele praktilistele tegevustele, mis toetavad
taaskasutust ja jatkusuutlikku motteviisi. Regulaarselt tdiendab end Eesti ja EL koolitustel,
rakendades oma t60s kaasaegseid dpetamismeetodeid.

Anne Raud - magistrikraadiga juhendaja, kellel on laialdane kogemus keskkonnaprojektide ja
haridusprogrammide labiviimisel. Osalenud mitmetes rahvusvahelistes koostooprojektides,
panustades kestliku arengu ja keskkonnateadlikkuse edendamisse.

Programmi hind. 300 EUR.

Keel. Eesti, vene

Maksimaalne grupi suurus: Kuni 25 inimest
Otsekontakt: Juri Raud. T. 56498326, info@gagarin.ee



