Esimesed sammud looduse avastamisel

Programmi Kkirjeldus

,Esimesed sammud looduse avastamisel” on 6—7aastastele lastele moeldud méinguline ja
meeli kaasav duesdppeprogramm, kus lapsed dpivad loodust mirkama, uurima ja hoidma.
Jalutuskiigul valitud looduslikus kohas avastatakse maastikku tervikuna ja detailidena
(varvid, kujundid, jiljed, 16hnad, helid), uuritakse taimi ning otsitakse loomade tegevusjélgi.
Tegevused on lithikesed ja vahelduvad, et toetada lapse keskendumist ja eduelamust.

Lithikirjeldus

Lapsed avastavad loodust meelte abil, uurivad luubiga ponevaid loodusobjekte ning otsivad
loomade tegevusjilgi. Oppekiik 15peb iihise “avastuste ringiga”, kus pannakse kokku, mida
maérgati ja kuidas looduses hoolivalt kdituda.

Sihtriihm ja keel: Koolieelikud (6—7aastased)eesti/vene

Toimumiskoht: Liivjirve iimbrus Kurtna jarvestikus; kokkuleppel vdimalik teistes Ida-
Virumaa looduslikes paikades (néiteks lasteaiale ldhedal olevas pargis).

Aeg: aastaringselt

Kestus: 1h 15min

Riihma suurus: kuni 15 dpilast + 2 dpetajat

Hind: 200.00 eurot/ 1 rithm

Riihmade vastuvotuvoimekus: tavapiraselt 1 rithm korraga, kokkuleppel maksimaalselt 2
rithma. Soltub ka klsside suurusest.

Opitulemused (eesmiirgid):
Teadmised. Programmi 16puks dpilane:
e teab, et looduses on elus ja eluta asju ning neid saab uurida vaatlemise ja
vordlemisega;
e teab, et taimedel ja loomadel on elupaigad ning loodus muutub aastaacgadega;
e teab lihtsaid looduses kditumise reegleid (liigume koos, hoiame taimi ja loomi, priigi
viime &ra).
Oskused. Programmi 16puks dpilane:
e oskab teha juhendatud vaatluse: méargata virvi, kuju, suurust ja asukohta;
e oskab kasutada luupi ja “uurija pilku” (kiisimus — vaatlus — lihtne jareldus);
e oskab riihmas jagada tdhelepanekut ja kuulata teisi;
e oskab liikuda dues kokkulepitud ohutusreeglite jargi (rada, veepiir, “néen—iitlen”).
Hoiakud. Programmi 16petanud dpilane:
e tunneb rodmu looduses olemisest ja avastamisest;
e suhtub timbritsevasse hoolivalt ja kditub sdéstvalt (ei 16hu, ei hiiri, ei jéta jdlgi);
e julgeb kiisida, uurida ja oma mdtteid véljendada.

Seos oppekavaga
Valdkond “Mina ja keskkond”, 6—7aastane laps:
e 10) suhtub timbritsevasse keskkonda hoolivalt ning kditub seda sdistvalt;
e 11) kirjeldab kodukoha loodust, tuntumaid taimi, seeni ja loomi;
e 13) kirjeldab vdimalikke ohte kodus, veekogul, liikluses jm;
Uldpédevused (kuni 3)
e Opipidevus: huvi, kiisimuste esitamine, tihelepanekute sdnastamine.
e Suhtluspddevus: kuulamine, jutustamine, kokkulepete jargimine rithmas.



e Loodusteaduslik motlemine (eakohaselt): mirkan—uurin—vordlen—jireldan.
Loiming
e Keel ja kone: uued sdonad (vérvid, omadussonad, elupaik), jutustamine “minu
avastus”.
e Matemaatika: vordlemine (suurem—viiksem, ldhemal-kaugemal), mustrid looduses.
e Kunst: “avastuse pilt” voi loodusmustrid (jooned, tapid, ringid). Kokkuleppel
Opetajaga
Libivad teemad
e Keskkond ja jitkusuutlik areng — laps dpib loodust hoidvaid kditumisviise ning
mérkab inimese tegevuse mdju (priigi, tallamine, hiirimine).

Meetodid (aktiivope): Ménguline duesdpe, meelteharjutused, suunatud vaatlus, paaris- ja
riihmat60, lithikesed juturingid, “avastuste ring” 1opetuseks

Vahendid:
e luubid
e piltkaardid

Tegevuste kiiik (1 h 15 min)

1. Tervitus ja turvareeglid (10 min)
Kus me oleme? Mis on “meie raja reeglid”: plisime koos, liigume radadel, veepiiril
ainult juhendajaga, midagi elusat ei murra ega vii kaasa, priigi korjame dra.

2. Meelte ming “Kuulan—vaatan—nuusutan” (10 min)

Lapsed leiavad: 1 heli, 1 10hna, 1 huvitava vérvi ja 1 “iillatuse” (midagi, mis paneb
imestama). Jagame liihidalt ringis.

3. Maastik kui tervik (10 min)

Vaatame jirve ja metsa: mis on suur pilt? (vesi, puud, taevas, rada). Seejarel
“vérvijahil” otsime looduse virvitoone.

4. Minu uurimisnurk (15 min)

Viikesed rithmad valivad vidikese ala/objekti (kiind, samblalaik, lehehunnik). Luubiga
uurime detaile ja vastame kiisimustele: “mis see voiks olla?”, “mille jérgi sa arvad?”.

5. Taimede uurimine “Vali lemmikpuu” (10 min)

Iga laps valib lemmikpuu/taime ja leiab 2—3 tunnust (leht/okkad, koor, 16hn).
Vordleme piltkaartidega.

6. Loomade tegevusjiljed (10 min)

Otsime jdlgi: kdbid, néritud oksad, rajad, suled, urud. Arutame: kes siin kiis ja mida
ta vajas?

7. Kokkuvote “Avastuste ring” (10 min)
Iga laps fitleb: “Minu tdnane avastus oli...
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+ “Kuidas ma loodust hoian...”.

Hindamine ja tdoendus
¢ Kujundav hindamine: juhendaja kiisimused ja vahetu tagasiside tegevuste ajal
(kirjeldamise, luubi kasutamise, reeglite jirgimise kohta).

Ohutus, ligipidasetavus ja dpikeskkond
o Opikeskkond. looduslik raja- ja metsamaastik jérve #ires; ilmast sdltuvalt vdib olla
mérg/libe voi liivane.
¢ Ohutus. piisime koos; veepiiril liigume ainult juhendajaga; ei joosta; ei maitsta
taimi/seeni; arvestame putukate ja puukidega



o Ligipdisetavus. Tegevused on kohandatavad (liihem ring, sagedasemad pausid).
Ratastooliga litkkumise sobivus sdltub valitud kohast — vajadusel valime kokkuleppel
ligipddsetavama raja.

Juhis opetajale
e Enne programmi.
o Teavitage lapsevanemaid sobivast riietusest (kihiline, kinnised jalandud;
vihmakeep), vajadusel putukatorje.
e Programmi ajal (Opetaja roll)
o Saatvad tdiskasvanud toetavad rithma koosliitkumist, turvareeglite jargimist ja
julgustavad lapsi kiisima.

Juhendajad ja kompetents
Programmi viivad 1dbi kogenud keskkonnahariduse juhendajad; kvalifikatsiooni ja kogemuste
kirjeldus on toodud kodulehel. https://www.matkaklubi.ee/koolitajad/




