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1. Eutrofeerumine, sinivetikad

2. Mürgid, mereprügi jne...
3. Vaba aeg: paadisõit, ujumine...
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Oleme täielikult ignoreerinud:
• Millised imelised elupaigad ja liigid on veepinna all
• Kui palju on juba tehtud, et mere seisundit 

parandada
• Kui palju on Läänemeres juba paremaks läinud



Läänemeri on 
maailma merede 
hulgas eriline

merede hulgas

© John Nurmisen Säätiö

Meri on madal ja suletud, selle vesi 
vahetub aeglaselt

Vesi on madala soolsusega, riimveeline

Jääkate tekib kuskil Läänemeres igal aastal

Valgala on suur– merre satub 
inimtegevusest suures koguses erinevaid 
aineid

Ümbritsetud paljudest riikidest, mis teeb 
otsustamise keeruliseks

© John Nurmisen säätiö



Kihistuimine mõjutab Läänemere seisundit mõjutab olulisel

Taani väinad

Raskem soolane 
vesi

Soome laht

Värske pinnavesi

Vana ja sügav vesi

Mageda ja soolase vee vahel on kiht, kus soolsus kiiresti suureneb.

See halokliinikiht on stabiilne ja ei murdu isegi tormide ajal.

40-80 m

Halokliin isoleerib 
süvaveekihid pinnaveest



Nende omaduste 
tõttu:

Merre sattunud 
kahjulikud ained 
jäävad sinna

Süvavesi uueneb 
peamiselt vaid 
erakordsete soolase

Vee sissevoolude 
abil Taani väinadest 
hapnikuvarud kuluvad 
kiiremini kui uuenevad

Ökosüsteem on 
tundlik.

Organismid peavad 
kohanema suhteliselt 
mageda vee ja jääga. 

Nad elavad oma leviala 
piiril.
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Botnia laht:
madal vesi, madal soolsus

Läänemere avaosa:
soolane, püsivalt kihistunud

 Soome laht: madal, 
ühendatud avaosaga

Landsorti süvik,  
459 m

Jagatud vesikondadeks, mis on eraldatud madalate aladega.
See mõjutab veevahetust.

© Maija Matikka, Museovirasto
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Läänemeri on üks enim uuritud 
meresid maailmas
Uuringute abil saame teada, kuidas meri muutub ja milline on 
erinevate tegevuste mõju
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Uurimislaev Aranda 
on merel umbes 100 
päeva aastas

Uurimislaev Aranda jälgib 
Läänemere seisundit ja 
muutusi meres

• vee kvaliteeti
• eutrofeeruminst
• muutusi elustikus
• merepõhja seisundit

© Ilkka Lastumäki



Planktonivõrk Secchi ketas: hläbipaistvus, hägusus Proovivõtu karussell: veeproovid

© Jan-Erik Bruun

tulnuk-vesikirbuline – ümar rübik 
(Evadne anonyx) © Siru Tasala
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KaikuluotausKajaloodi kasutatakse merepõhjas toimunud muutuste uurimiseks

©  Geologian tutkimuskeskus



Satelliidid annavad teavet suurte alade kohta.
© USGS NASA/Landsat

Lainepoisid kasutatakse lainekõrguse ja -suuna ning
pinnatemperatuuri mõõtmiseks. © Heini Jalli

ROV kaameraga saab pildistada seal, kuhu sukelduja ei saa 
minna või ei mahu, nt vrakid. © Ville Karvinen

Taimestiku uuringud sukeldudes. © Maiju Lanki, Metsähallitus





Eutrofeerumine on Läänemere suurim probleem

© Metsähallitus

Eutrofeerumine on protsess, mille käigus kogunevad merre toitained, mille 
tulemusel suureneb fütoplanktoni hulk



Toitained on Läänemerre voolanud juba aastakümneid 
paljudest erinevatest allikatest

© SYKEKuvat

© Laura Härkönen

Põllumajandus ja metsandus Tööstus Reovesi

© Riku Lumiaro © Seppo Leinonen

Lämmastik ja fosfor



Eutroofses meres suureneb fütoplanktoni hulk

Dinoflagellaadid                              Sinivetikad    Diatoomid

© Seija Hällfors



NIITJAD VETIKAD JA 
VÄIKESED KALAD 

PALJUNEVAD

PÕISADRU JA LESTA 
ARVUKUS ON 
VÄHENEMAS

HAPNIKUPUUDUS SINIVETIKAD

Eutrofeerumine tähendab vetikate 
ja veetaimede liigset kasvu

Vesi muutub 
häguseks

Lagunemine 
suureneb

Fosfori 
kogus 

suureneb

Mitmekülgne ja hea tervisega põhi

Niitjate vetikatega ja väävlibakteritega kaetud 
surnud põhi

© Mats Westerbom, Metsähallitus
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Kuvat: Heidi Arponen, Metsähallitus



Sinivetikad on võimelised fosforit kasutama ja 
fosforirikkas vees kasvavad hästi



Toitainete sissevool Läänemerre on vähenenud

Eutrofeerumise probleemist saadi aru 80ndatel aastatel, mille järel toitainete 
lisandumist on mitmel viisil vähendatud. Piirkondlikud erinevused on suured, 
kuid üldiselt on Läänemere toitainekoormus vähenenud.

HELCOMi sihttase

Läänemere
lämmastikukoormus 1900-2016

Läänemere
fosforikoormus 1900-2016

Peterburi reoveepuhastusjaama 
fosforikoormus
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© HELCOM (State of the Baltic Sea 2018)

© Vodokanal St Petersburg



YHA kuvapankki / Rajavartiolaitos / SYKE

Meri taastub 
väga aeglaselt

Sadu aastaid merre voolanud 
toitaineid talletatakse vees ja 
merepõhjas.

Toitained vabanevad põhjast 
hapnikuvabades tingimustes.

Toitainekoormuse vähendamise 
mõju on pika viivitusega.

„Kui me oleme sada aastat 
merre pissinud, siis viie aastaga 
meri oma endist olekut tagasi 

ei saa“ - Alf Norkko



Toiduainete tootmine on Läänemerele suurim koormus –
keskkonna seisundit saab mõjutada taimetoidu ja mahepõllumajandusliku toidu eelistamisega

Koormuse vähenemine tuleneb peamiselt 
punktreostuse vähendamisest, st reovee 
puhastamisest. Põllumajandusest ja 
metsandusest tulenev fosfori 
hajusreostus ei ole alates 1995. aastast 
üheski merepiirkonnas vähenenud.

YHA kuvapankki / Riku Lumiaro



Läänemerel on kahjulike ainete prügilana pikk ajalugu

Külm meri säilitab ühendeid pikka aega ja need kogunevad toiduahela tippu.

© Jouko Pirttijärvi



Läänemerre on 
aastakümneid kahjulikke 
aineid sattunud 

Kahjulikud ained 
kogunevad toiduahela tippu 
ja on eriti eluohtlikud 
röövlindudele ja 
röövkaladele
Keskkonnateadlikkus on 
vähendanud paljude 
teadaolevalt kahjulike 
ainete kasutamist

Anna Kilponen, Metsähallitus

Esa 
Nikunen

© Ilkka Lastumäki



© Markku Aikioniemi

Merikotkaste populatsioon oli DDT kasutamise tõttu välja suremas. Pärast DDT kasutamise 
keelustamist on populatsioon aeglaselt taastunud ja nüüd taas elujõuline

Kasutamis
e algus

DDT kasutamine

*Põhjus on DDT kasutamise tõttu õhenenud munakoored

Putukamürgi DDT mõju merikotkaste populatsioonile

Merikotkaste 
arv on 

vähenemas*
Soomes 

keelustatakse 
DDT

Merikotkaste 
populatsioon taastub

Merikotkaste 
populatsioon kasvab  

kiiresti

Alles on väga vähe 
merikotkaid



Dioksiinide ja PCBde sisaldus on Läänemeres
40 aastaga vähenenud 80%

Inimese kokkupuude toksiinidega toidu kaudu on vähenenud.
2017. aastal olid kõigi röövkalades mõõdetud ainete kontsentratsioonid hea keskkonnaseisundi tasemel.

Prognoos 
aastateks 
2019–2025



Radioaktiivsus on langenud normaalsele tasemele

137Cs kontsentratsioon heeringas 1984–2021 (STUK)
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E

Ohutu 
kontsentratsi
oon

Taust-
kontsentratsi
oon

Botnia laht

Ahvenamaa 
saarestik

Soome laht

Radioaktiivne tseesium väheneb aja jooksul poole võrra

Botnia meri



Nafta heitkogused on vähenenud, 
kuna järelevalvelendude arv on 
suurenenud.

Tööstusliku vase heitkogused 
vähenesid enam kui poole võrra. 
Munitsipaalreostuse heitkogused ei ole 
vähenenud.

Paljude püsivate kahjulike ainete kontsentratsioonid on vähenenud



Einevate uute 
inimtekkeliste 
ainete hulk on 
suurenenud

Lisandunud probleem on 
hormoonsüsteemi 
kahjustajad, ravimid ja 
nanomaterjalid. Paljudel 
neist ei ole veel mõjud isegi 
täpselt teada.

© Eija Rantajärvi



Enamik mereprügi on plastist
Plastide kasutamise suurenemine kajastub mereprügis

© Pinja Näkki



Kõige levinum rannas
leiduv prügi

sigaretikonid

vahtplast (isolatsioonid, 
pakkematerjal)

kilekotid

pudelikorgid ja purkide plastkaaned

toidupakendid, kommipaberid

klaaskiudude tükid

Mereprügi hulk on kõikjal suurenenud ja suurem osa sellest on plast

© Pinja Näkki© Pinja Näkki



Plast ei lagune, vaid 
puruneb mikroplastiks.

Mikroplasti tekitavad ka kosmeetikatooted (koorimiskreem, 
jumestuskreem), riiete pesemine ja autorehvid.
Mikroplast ei kogune organismi, kuid laboris on leitud, et sellel on 
kahjulik mõju.

Plastgraanulid on tööstuslik tooraine, millest valmistatakse plasttooteid. Suured plastoodete kogused satuvad 
ka Läänemere kallastele, kus need lagunevad mikroplastiks või satuvad mereeloomade seedetrakti.
© Outi Setälä



Prügi mõjutab mereelu 
mitmel viisil

LÕKSU JÄÄMINE HORMONAALSED 

HÄIRED JA PÕLETIKUD

SEEDEPROBLEEMID

HAIGUSTE LEVIK ÖKOSÜSTEEMI 

MUUTUSED

ME EI TEA VEEL 

KÕIKE!

© Jouni Polkko, Badewanne 2016



Läänemeri ja selle liigid 
muutuvad
Kliimamuutused ja võõrliikide ränne muudavad mere ökosüsteemi

© Ilkka lastumäki



Kliimamuutused 
mõjutavad Läänemerd

2021. aasta talvel oli 
Egeuse mere sügavustes 

veetemperatuur kõigi 
aegade kõrgeim. Sama 

suundumust võime näha 
ka Läänemeres.

© Ilkka Lastumäki

▪ Toitainete koormus suureneb

▪ Fütoplanktoni ja sinivetikate kogus 

suureneb

▪ Lagunemisaktiivsus suureneb

▪ Fosfori vabanemine merepõhjast 

kiireneb

▪ Vee soojenemine suurendab 

hapnikukaotust

▪ Zooplanktonis suureneb väiksemate 

liikide arv-> muutused kalavarudes 



Läänemere vesi muutub soojemaks ja soolsus väheneb
Süvavesi soojeneb kõige rohkem -> võimendab kihistumist   

Pinnatemperatuur tõuseb kõige rohkem Botnia lahes

© 
Ilmatieteenlaitos



© Ilkka Lastumäki

Läänemere jääkate on pikema aja jooksul vähenenud



Mere soojenemine muudab 
liike ja soosib tõenäoliselt 

võõrliike

© Petra Pohjola, Metsähallitus © Jyri Tirroniemi, Metsähallitus





Aitab ohtudest – kuidas edasi? 
„Läänemeri ei ole lootusetu juhtum, vaid elujõuline nooruk, keda tuleb toetada.“
Sakari Kuikka, Helsingin yliopisto, HS 9.8.2020

© Mats Westerbom, Metsähallitus



Läänemere seisund on 21. sajandil 
püsinud stabiilsena

Paljusid probleeme on mõistetud alles 
tagantjärgi. Puuduste kõrvaldamine võtab kaua 

aega.

„Me kipume unustama:  kui seda tööd poleks mere heaks tehtud,
oleksime hädas. Meri oleks peaaegu surnud.“

Alf Norkko



Mida saad teha?

Söö heeringat, räime ja särge ning muid Läänemere 
kohalikke kalu. Koos nendega eemaldatakse merest ka 
toitained.

Vähenda liha tarbimist. Suurem osa Läänemere 
lämmastiku- ja fosforikoormusest tekib toiduainete 
tootmisel.
Osta targalt ja sorteeri oma jäätmeid. Nii ei satu plast ja muu 
prügi merre ning selle elusorganismidesse.  

Eelista keskkonnasõbralikke tooteid, sest nii vähendad 
keskkonnakoormust.

© Ilkka Lastumäki
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