Keskkonnahariduse dppeprogramm
Loodushoiu 6pidu (4.-6. klassile Harjumaal)

Loodushoiu 0Opidues arutame ja kogeme Umbritsevale
Opikeskkonnale tuginedes, milliseid hiivesid loodus pakub ning
kuidas saame hoida looduslikku tasakaalu ja elurikkust Iabi oma
kditumise.

Programmi sihtrihm: 4.-6. klass, eesti Oppekeel, kuni 25 (30)
Opilast, suuremat gruppi kasitletakse vajadusel ja kokkuleppel
kahe klassina ning kaasatakse tdiendav juhendaja.

Programm kestab 2,5 tundi ja sobib labimiseks igal aastaajal.
Vahendid dpperetke juhendaja poolt.

Opidue asukoht on valitud ja seostatud dppeprogrammi
eesmarkidega. Koprandmme loodusala on mitmekesine
linnaldhedane metsaala elu- ja té6stuspiirkonna vahel, sobides
héasti Gppeprogrammis satestatud eesmarkide saavutamiseks. 12
hektari suurune ala sisaldab erinevaid looduskooslusi aga ka
inimtegevuse positiivset ja negatiivset moju elurikkusele ja
keskkonnale.

Opidue asukohaks vdib olla koolilihedane Sueala vdi dpidue
korraldaja poolt organiseeritud Gpperuum voi Oppeala vabas
looduses. Naidisalaks oleme valinud mitmekesise metsaala Tallinna kiilje all Laiakila ja Maardu piiril, kus lisaks
erinevate metsatllpidele ja loomade tegevuse jalgedele kilastame Peeter Suure merekindluse Kaldase stolli
ava, huvi korral ka Miku raudkive ja vGimalusel jddtmejaama (mdlemad asuvad 1 km loodusalast eemal).
Opidue labiviimise looduses saab kohandada erivajadusega &pilastele.

Oppeprogrammi eesmérgid

Oppeprogrammi ldbimisel:

e Opilane teab, kuidas on looduses taimed ja loomad seotud kasvukohatingimustega (sademed,
maapinna niiskus, mullastik), millistele puudele millised tingimused sobivad, milline on (ildjoontes
metsa eluring, kuidas koprad kujundavad oma elukeskkonda, miks kulup&letamine on ohtlik, kuidas
inimtegevus mdjutab loodust, kuidas ldbi tarbimisharjumuste ja jaatmete liigiti kogumise toetada
jatkusuutlikku tasakaalu ja loodushoidu;

e Opilane oskab looduses kdimisel ja aktiivsel liikkumisel arvestada oma kaitumise mdju loodusele, oskab
naha seoseid ainetundide ja looduskeskkonna vahel;

e Opilane tunneb enamlevinuid puid (mand, kuusk, kask, haab) ning eristab lihtsal viisil erinevaid metsa-
ja kasvukohatuipe (liivik, ndmm, lodumets, kddusoo jm).

Seosed riikliku dppekavaga: vaartustab sadstvat eluviisi, oskab esitada loodusteaduslikke kiisimusi ja hankida
loodusteaduslikku teavet, oskab looduses kaituda, huvitub loodusest ja looduse uurimisest. Oppeprogrammis
tutvustatav seotakse osaleva klassi ainekavaga riikliku 6ppekava baasil (nt 4. klass — taimed ja loomad inimese
elus, puu vaatlus eri aastaaegadel, inimese soltuvus loodusest, elu erinevates keskkonnatingimustes; 5. klass
— vesi, loomade kohastumised, 6hk, 6hu saastamine, asula, keskkonnatingimused; 6. klass — mets
elukeskkonnana, metsatiilibid, elurikkus, tasakaal, inimese m&ju, loodus- ja keskkonnakaitse).

Seosed keskkonnateadlikkuse ja sddstva arengu teemadega: kasitletakse metsa eluringi, saastvat
looduskasutust ning kaitumist looduses, arutletakse kliimamuutuste mdju Ule Eesti loodusele.



Oppeprogrammi sisu ja metoodika

Oppeprogrammi koostamisel oleme seostatult kisitlenud loodus- kultuuri-, sotsiaalset ja majanduslikku
keskkonda ning kujundanud sisult tervikliku teaduspdhise programmi, mis sisaldab eesmargiparaseid ja
programmi eesmarkide saavutamist toetavaid motestatud tegevusi. Kasutame mitmekesiseid kaasavaid
oppemeetodeid, kohandades tegevused vastavale sihtriihmale.

Opidue raames kisitletakse seitset teemat. Osalejatele antakse abistav té6leht, mis sisaldab teemakohaseid
kontrollkiisimusi. Toolehte saab kasutada nii rajal kui raja labimise jargselt iseseisva vGi rihmatddna. Teemad:

1. Saitime end oppeprogrammi lainele (10 minutit). Suundume Gppealale, koguneme lagendikule ja vaatame,
mida enda Gmber ndeme. Tutvustame Oppeprogrammi. Radgime ohutust viibimisest ja turvalisusest
metsas. Lepime kokku kditumisreeglid ppeprogrammis ja dpperetkel. Kasutatav meetod: arutelumeetod.

2. Tutvumine metsaga (45 minutit). Kdiime erinevates kasvukohatiilipides ja metsapiirkondades (liivik, nOmm,
mannik, kuusik, kaasik, lodumets ja salumets). Markame erinevusi ja rutleme nende p&hjuste (ile. Radgime
metsa elutsiklist, vaatame erinevas arengujargus olevaid puid ja metsapdlvkondade vaheldumist.
Vordleme looduslikku ja istutatud metsa. M6ddame ja arvutame puude vanust ja pikkust, mdadarame
erinevaid puid tlivede pdhjal. Arutleme, kuidas hoida loodust nii, et elurikkus ja looduskooslused sailuksid.
Kasutatavad meetodid: vaatlus, interaktiivne loojutustus, arutelumeetod, dialoogimeetod, heuristiline
meetod, juhendusmeetod, praktikameetod.

3. Koprad (15 minutit). Vaatame kobraste tegevuse jalgi: langetatud puud, vanad ja varsked kannud,
koprarajad. Raagime, millised puud kobrastele maitsevad ja miks. Imetleme kdrget pesakuhilat ja
kopratiike. Arutleme, kuidas kobras on loodusele kasulik ning millistes asukohtades ja miks inimesele
ebasobiv. Kasutatavad meetodid: vaatlus, arutelumeetod.

4. Harjutame ainetunde looduses (10 minutit). Katsetame koolis erinevates ainetundides Gpitut Uhiselt
naitlikustada konkreetsete loodusobjektide (puud, kivid jms) peal. Esimesed naiteid esitab juhndaja ning
seejarel saavad Opilased voimaluse ise vaikestes gruppides harjutada erinevaid ainetunde ja neid seejarel
kaaslastele tutvustada. RUhma saatva Gpetajaga saab eelnevalt kokku leppida tdpsemad huviteemad ning
Opetaja saab soovi korral ka ise naiteid tuua. Kasutatavad meetodid: dialoogimeetod, heuristiline meetod.

5. Tunnetame metsa ja metsapaus (15 minutit). Kasutame oma meeli metsa tunnetamiseks. Vaatleme metsa.
Kuulame metsa. Kompame puid ja erinevaid objekte viikesel juhendatud rajal. Koostame looduspildi
looduslikest materjalidest. Kastutatavad meetodid: dialoogimeetod, heuristiline meetod.

6. Inimtegevus ja mets (45 minutit). Keskendume inimtegevuse jalgedele metsas. Tutvume
parandkultuuriobjektidega (randrahnud, Peeter Suure merekindluse Kaldase stolli ava) ja nende ajalooga,
vaatleme metsatulekahju asukohta ja loodusesse toodud jaatmeid. Arutame kuidas tuleks hallata jadtmeid,
tutvustame prigi liigiti kogumise praktilisi ndudeid ja vajadust, vGimalusel (olenevalt programmi
toimumise ajast) kilastame jadtmejaama. Arutleme saastliku tarbimisest ja taaskasutusest tle. Motleme,
kuidas hoida loodust labi tarbimise kujundamise. Radgime jatkusuutlikust loodushoiust ja elukeskkonna
kaitsmisest. Kasutatavad meetodid: vaatlus, arutelumeetod, dialoogimeetod, interaktiivne loojutustus.

7. Kokkuvote ja tagasiside (10 minutit). Vtame kokku 6ppepdeval omandatu. Arutame, mis meelde jai ja
mida me sellest edaspidiseks kaasa voiksime votta.

Oppeprogrammi ldbimise jargselt saadetakse dpetajale jireltegevuste leht, mis sisaldab teemade kokkuvdtet
ning viiteid teemakohastele veebilehtedele ja filmidele. Jareltegevuste lehe kasutamine on vabatahtlik, ent
annab dpetajale vGimaluse dppeprogrammi teemade veelkordseks tagasisidestamiseks jargnevatel paevadel.

Oppekeskkond

Koprandmme loodusala on mitmekesine linnaldhedane metsaala elu- ja to6stuspiirkonna vahel, sobides hasti
Oppeprogrammis satestatud eesmarkide saavutamiseks. 12 hektari suurune ala sisaldab erinevaid
looduskooslusi aga ka inimtegevuse positiivset ja negatiivset moju elurikkusele ja keskkonnale. Soovi korral
on véimalik kiilastada u 1 km kaugusel asuvat jadtmejaama. Oppekeskkonna valikul on mitmekesisus,
turvalisus ja ligipaasetavus olnud oluliseks kriteeriumiks. Maastik on (ldiselt tasane ja kuiv. Opilased saavad
Oppekeskkonnas vahetult tegutseda ning 6ppekeskond toetab loodushoiu teemade kasitlemist.

Ala on piiratud piirdeaia ja looduslike piiretega, laanekiljel kulgeb vaikese intensiivsusega tee elupiirkonda.
Opperiihm liigub iheskoos. Eksimisv&imalus puudub.



Programmi sihtriihm: 4.-6. klass, kuni 25 (30) opilast, suuremat gruppi kasitletakse vajadusel ja kokkuleppel
kahe klassina ning kaasatakse tiiendav juhendaja. Opidue labiviimise saab kohandada nii liikumise kui muude
erivajadusega dpilastele. Oppetdd toimub eesti keeles. Muukeelse &ppeprogrammi ldbiviimine tuleb
eelnevalt eraldi kokku leppida.

Opidue labiviimise saab kohandada nii liikumise kui muu erivajadusega &pilastele. Soovitav on, kui programmi
tellija teavitab programmi kohandamise vajadusest ette.

Oppeasutuse soovil saab &ppeprogrammi libi viia ka mujal, nditeks talumetsas Lidne-Virumaal vdi
Viljandimaal. Soovi korral saab G&ppeprogrammi kohandada sobivaks koolilahedasel ouealale voi
Oppeprogrammi korraldaja poolt organiseeritud dppealale.

Juhendajad

Oppeprogrammi Ibiviijatel on pikaajaline praktiline looduskaitseline, metsandusalane ning loodusretkede,
kursuste, seminaride ja Oppepéaevade labiviimise kogemus ning on labinud teemakohase taiendGppe.
Juhendajad tunnevad pohjalikult konkreetset dppekeskkonda, kus dppeprogramm labi viiakse. Suuremate
rihmade v&i mitme klassi korral kaasatakse vajadusel tdiendavad sobivad juhendajad. Juhendajad ja nende
padevus on toodud veebilehel https://selgesiht.ee/loodusharidus/juhendajad/.

Opperithma saatva opetaja roll: dppekdigu kokkuleppimisel tdpsustada dpperiihma suurust, vanust ja
vBimalikke erivajadusi ning soovi korral tipsemat fookust. Oppekaigu ajal eeldame, et petaja tagab osalejate
vOimalikult asjakohase ja distsiplineeritud kditumise ning osaleb soovi korral omal dranagemisel kdikides
moodulites.

Hindamine ja tagasiside
Eesmarkides kirjeldatud &pivaljundite saavutamist hinnatakse esmaselt juhendaja poolt jooksvalt iga mooduli

I6pus ning Uhiselt suuliselt Gppeprogrammi 16pus kokkuvotete ja tagasiside arutelul.

Programmis osalenud Opetajalt kiisitakse tagasisidet Gppeprogrammi kvaliteedi kohta e-kirjaga kahe nadala
jooksul, lisades lingi tagasiside kusitlusele veebis (EU Survey keskkond). Tagasisideks sobib nii vastus
veebikeskkonnas olevale kisitlusele kui e-kirjas esitatud tagasiside vastavalt Spetaja eelistustele. Opetajale
pakutakse soovi korral véimalust arutada kahe nadala jooksul peale kirjaliku tagasiside andmist tagasisidet ja
parendusettepanekuid.

Programmi kirjeldus koostatud veebruar 2020, uuendatud aprill 2024.

Programmi koostaja ja labiviija:

SelgeSiht loodushariduskeskus telefon 5918 9000
SelgeSiht OU, Reg. 14602228 e-post loodusharidus@selgesiht.ee
Raudiirdi tee 10 Maardu 74117 https://selgesiht.ee/loodusharidus/
Eesti Keskkonnahariduse Uhingu
; keskkonnaharidusliku 6ppeprogrammi
SelgeSiht kirjelduse kvaliteeti tsendav margis
loodusharidus ja metsamatkad ,Labimdeldud programm®, mirgis nr 706.
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