Loodushariduse dppeprogramm
Aktiivse loodushoiu 8pidu 7.-9. klassile

Aktiivse loodushoiu dpidues tutvume mitmekesise linnaldhedase
loodusala ja selle muutumisega viimase 15 aasta jooksul ning
selle pohjal arutleme keskkonnahoiu tahtsuse, ringmajanduse ja
prigi sorteerimisest lle ning kliimamuutuste mojust Eesti
loodusele. Samuti muude loodushoiu aktuaalsete probleemide ja
lahendusvéimaluste (le. Rddgime looduskaitselistest ja loodust
tutvustavatest tegevustest ning vGimalustest. Praktiliste
Glesannete lahendamiseks kasutame sobivaid vaatlus- ja
mooteseadmeid ning katsekomplekte. Programmi jooksul labime
tasasel maal ligikaudu 3 km.

Programmi sihtriihm: 7.-9. klass, eesti 6ppekeel, kuni 25 Gpilast,
suuremat gruppi kasitletakse vajadusel ja kokkuleppel kahe
klassina ning kaasatakse tdiendav juhendaja.

Programm kestab 3 tundi ja sobib labimiseks igal aastaajal.
Vahendid 6pperetke juhendaja poolt.

Naidisalaks oleme valinud mitmekesise metsaala Tallinna kiilje all
Laiakiila ja Maardu piiril, kus lisaks erinevate metsatiipidele ja
loomade tegevuse jalgedele paiknevad ka Peeter Suure
merekindluse Kaldase stolli ava ning Miku raudkivid ning ldaheduses ka kaasaegne jaatmejaam. Programmi
saame viia labi ka Viljandimaal Kolga-Jaani lahedal Uuealle talumetsas ja 6piduel ning Ladne-Virumaal Tudu
lahedal Sitika talumetsas ja 6piduel. Kooli soovil véib dpidue asukohaks vdib olla koolildhedane dueala voi
dpidue korraldaja poolt organiseeritud dpperuum v8i muu dppeala vabas looduses. Opidue labiviimise
looduses saab kohandada ka liikumise erivajadusega dpilastele.

Oppeprogrammi eesmérgid

VGimaldada Opilastele aktiivset tegevust looduses; kujundada &pilastes teadmine ja oskus turvaliselt ja
saastlikult looduses kaitumise kohta; anda teadmisi erinevatest metsatiilipidest, metsa eluringist ja kobraste
elulaadist ning inimtegevuse mdjust; harjutada meeskonnat6d oskusi; ndidata kooli dppeainete ja looduse
seoseid ning harjutada nende markamist ja rakendamist.

Seosed riikliku Gppekavaga: vaartustab saastvat eluviisi, oskab esitada loodusteaduslikke kiisimusi ja hankida
loodusteaduslikku teavet, oskab looduses kiituda, huvitub loodusest ja looduse uurimisest. Oppeprogrammis
tutvustatav seotakse osaleva klassi ainekavaga riikliku 6ppekava baasil (nt 7. klass: m66tmised ja tulemuste
esitamine, aine olekud, sademed, vaartused ja vaartushinnangud, tervis ja tervislik elustiil, kehaline aktiivsus;
8. klass: kodanikuthiskond, suhtlemisoskus, inimtegevusega kaasnevad keskkonnaprobleemid, veestik; 9.
klass: majandusgeograafia, tarbimine, Eesti kliima ja seda kujundavad tegurid).

Seosed keskkonnateadlikkuse ja sddstva arengu teemadega: kasitletakse metsa eluringi, saastvat
looduskasutust ning kaitumist looduses, arutletakse kliimamuutuste mdju Ule Eesti loodusele.

Oppeprogrammi sisu ja metoodika

Oppeprogrammi koostamisel oleme seostatult kisitlenud loodus- kultuuri-, sotsiaalset ja majanduslikku
keskkonda ning kujundanud sisult tervikliku teaduspdhise programmi, mis sisaldab eesmargiparaseid ja
programmi eesmarkide saavutamist toetavaid motestatud tegevusi. Kasutame mitmekesiseid kaasavaid
Ooppemeetodeid, kohandades tegevused vastavale sihtriihmale.

Opidue raames kasitletakse kuut teemat. Osalejatele antakse abistav tddleht, mis sisaldab teemakohaseid
kontrollklisimusi. To6lehte saab kasutada nii rajal kui raja [abimise jargselt iseseisva vdi riihmatoona.



1. Mina ja loodus (20 minutit). Suundume Appealale, koguneme lagendikule ja vaatame, mida enda imber
naeme. Kuidas oleme harjunud loodusega suhestuma? Millised on meie sidemed loodusega (konkreetse
Opperiihma naitel)? Tutvustame Oppeprogrammi. Radgime ohutust viibimisest ja turvalisusest metsas.
Lepime kokku kditumisreeglid Gppeprogrammis ja Opperetkel. Kasutatav meetod: arutelumeetod.

2. Elurikkus, pisivus ja muutumine (20 minutit). Tutvumine loodusalaga. Kdime erinevates
metsapiirkondades (liivik, nGmm, mannik, kuusik, kaasik, lodumets ja salumets). Markame erinevusi ja
arutleme nende pbhjuste lile. Rddgime metsa elutsiiklist, vaatame erinevas arengujargus olevaid puid ja
metsapdlvkondade vaheldumist. Vordleme looduslikku ja istutatud metsa. Uurime elustikku, sh
pisielustikku puudel ja vee-elustikku lahesalasuvas tiigis. MG6dame ja arvutame puude vanust ja kdrgust,
madrame erinevaid puuliike nende tlivede pdhjal. Kasutatavad meetodid: vaatlus, vordlus, interaktiivne
loojutustus, arutelumeetod, dialoogimeetod, heuristiline meetod, juhendusmeetod, praktikameetod.

3. Looduskasutus, ringmajandus ja tehnoloogia (20 minutit). Tutvustame looduse hivesid ja looduskasutuse
vOimalusi konkreetse loodusala pd&hjal ja toome tdiendavaid nditeid teistest piirkondadest Eestis.
Tutvustame ringmajanduse véimalusi ja tehnoloogiaid selle rakendamiseks koos konkreetsete ndidetega.
Arutame kuidas tuleks hallata jaatmeid, tutvustame prigi liigiti kogumise praktilisi ndudeid ja vajadust,
vOimalusel (olenevalt programmi toimumise ajast) killastame jadtmejaama. Kasutatavad meetodid:
vaatlus, vordlus, interaktiivne loojutustus, arutelumeetod, dialoogimeetod.

4. Kliimamuutused maailmas ja Eestis (15 minutit). Jadlgime Gppeala pohjal, kuidas on kliima lUhiajaliselt
(kuni 50 aastat) loodusala taimestikku m&jutanud. Tutvustame viimase 50 aasta globaalseid kliimatrende
ja trende Eestis. Arutleme, kuidas need mdéjutavad looduskooslusi Eestis. Kasutatavad meetodid: vaatlus,
arutelumeetod, dialoogimeetod.

5. Loodushoid ja looduskaitse Eestis ning maailmas. Igalihe loodushoid - milleks ja kuidas? (15 minutit).
Tutvustame loodushoiu ja looduskaitse pd&hialuseid ning looduskaitse ajalugu Eestis, Euroopas ja
maailmas. Arutleme, kuidas hoida loodust nii, et elurikkus ja looduskooslused sailuksid. Millised
vOimalused on riiklikul looduskaitsel ja kohaliku omavalitsuse poolt looduskaitse ja loodushoiu
korraldamisel? Kuidas tegutsevad loodushoiu valdkonnas kogukonnad ja mittetulundusihingud? Kuidas
saavad panustada Uksikisikud, aga ka erasektor? Millised tegurid mojutavad seda, milliseks kujuneb
loodus ja elukeskkond Eestis tulevikus? Kuidas saame igaliks loodushoidu panustada vastavalt oma
téekspidamistele ja vaartushinnangutele? Kasutatavad meetodid: vaatlus, vordlus, interaktiivne
loojutustus, arutelumeetod, dialoogimeetod.

6. Mida vGtan Gpiduest teadmisena kaasa? (20 minutit). Votame kokku Gppepaeval omandatu. Arutame,
mis meelde jdi ja mida me sellest edaspidiseks kaasa voiksime votta. Kasutatavad meetodid:
arutelumeetod, dialoogimeetod.

Oppeprogrammi lbimise jirgselt saadetakse &petajale soovi korral jareltegevuste leht, mis sisaldab teemade
kokkuvotet ning viiteid teemakohastele veebilehtedele ja filmidele. Jareltegevuste lehe kasutamine on
vabatahtlik, ent annab Opetajale vGimaluse Gppeprogrammi teemade veelkordseks tagasisidestamiseks
jargnevatel paevadel.

Opitulemused

Opitulemus: dpilastel on arusaam loodushoiu olulisusest, dpilastel on teadmised saastliku ja jatkusuutliku
kditumise ning nende rakendamise kohta. Opilastel on esmased teadmised ringmajandusest, klimamuutuste
mojust Eesti loodusele ning meeskonnat®o ja kaasamise oskused.

Oppeprogrammi ldbimisel
e Opilane teab:
- kuidas on looduses taimed ja loomad seotud kasvukohatingimustega (sademed, maapinna niiskus,
mullastik),
- milline on metsa eluring ja seda arvestav looduskasutus,
- milliseid looduse hiivesid (6koslisteemiteenuseid) on voimalik metsast saada,
- mis on ringmajandus ja milliseid naiteid ringmajandusest leidub Eestis,
- millised kliimamuutused kujundavad Eesti loodust ja millised on véimalikud mdjud tulevikus 50 aasta
jooksul,
- kuidas labi tarbimisharjumuste ja looduskaitumise toetada jatkusuutlikku tasakaalu ja loodushoidu,



kuidas on voimalik panustada looduskaitsesse Eestis;

e Opilane oskab:

looduses kaimisel ja aktiivsel liikumisel arvestada oma kditumise moju loodusele,

moota lihtsamaid keskkonnaparameetreid (6hutemperatuur, 6hurdhk, 6huniiskus, UV-indeks, tuule
kiirus ja suund, sademete hulk, CO2 sisaldus dhus, pinnase pH ja niiskus, lahedalasuva veekogu vee
temperatuur, pH, lld- ja karbonaatne karedus, kloori ja ldmmastikulihendite sisaldus) kasutades
erinevaid mooteseadmeid,

moota puude korgust, noorte mandide vanust, madratleda metsa juurdekasvul noorte puude
keskmist arvu hektari kohta,

maaratleda Gppealal leiduvaid peamisi kasvukohti ja margata nende tunnuseid,

kasutada vahendeid looduse vaatlemiseks (luup, veealune droon, Oppeotstarbeline droon,
looduskaamera),

kaasuda eakohaselt ja endale sobival viisil looduskaitselistesse tegevustesse ja teha koost66d;

e Opilane tunneb:

enamlevinuid puid (mand, kuusk, kask, haab) ning eristab erinevaid dppealal leiduvaid kasvukohti
(liivik, ndmm, lodumets, kddusoo jm) ja nende taimestikku;

sobivaid looduskaitselisi tegevusi elurikkuse sdilitamiseks linnaldhedases voi asulast kaugemal olevas
metsas ja metsasel puhkealal.

Oppemeetodid ja vahendid

e Kasutatavad 0ppemeetodid:

vaatlus — tutvutakse Umbritseva 6ppekeskkonnaga, margatakse nahtavaid seoseid;

vordlus - nii loodusobjektide vordlus kui ka tuntud teadmiste ja objektide vordlus uute teadmistega
(nt metsa eluringi kohta, looduse hiivede kohta, loodusest saadavate toodete kasutamise kohta jne);
interaktiivne loojutustus - Oppeprogrammi eesmargid seotakse Oppekeskkonna ja selle ajaloo
lugudega, et naidata oleviku kujunemist Iabi mineviku ning selgitada nahtuste tagamaid ja seoseid,
Opilased saavad loo kulgu md&jutada ja suunata fookust tdiendavalt péhiteemadele just rohkem huvi
pakkuvatele alamteemadele;

arutlusmeetod - Oppijaid suunatakse moétlema nadhtustele ja seostele ning Gppeprogrammis
kasitletavatele teemadele labi kiisimuste, vajadusel annab juhendaja vastused;

dialoogimeetod ja heuristiline meetod - Oppeprogrammi raames antavates mootmis- ja
katselilesannetes ning looduse ja Gppeainete sidumisega seotud Ulesannetes antakse (lesanded
esialgu juhendaja poolt ning Gpilased lahendavad neid, seejarel avastavad Opilased ise seoseid ja
juhendaja toetab neid;

juhendusmeetod ja praktikameetod - esmased naited praktilistes tlesannetes annab juhendaja ning
seejdrel tegutsevad Opilased Gpetaja juhendamisel iseseisvalt.

e Kasutatavad vahendid:

luup (3 tk iga 5-liikkmelise tiimi kohta) ja moddulint (2 tk iga 4-6-liikmelise tiimi kohta) metsa
vaatlemiseks ja objektide m&&tmiseks (programmi teema 2);

Oppekohvrid puuliikide maaramiseks (1 kohver iga 4-6-liikmelise tiimi kohta);

Ohu, vee ja pinnase mootmise seadmed (1 komplekt 6hu mé6tmise seadmeid rihmale ning Uks
komplekt mootevahendeid iga 4-6-liikmelise tiimi kohta);

vaatlusseadmed: veealune droon (1tk kogu Gpperiihma kohta), looduskaamerad (1 tk iga 4-6
liilkmelise tiimi kohta), Gppedroon Tello (1 tk iga 4-6 liikmelise tiimi kohta);

abistav tooleht (1 tk igale 4-6-liikmelisele tiimile) (katab k&iki programmi teemasid).

Programmi asukohaks voib olenevalt aastaajast olla klassiruum, koolildhedane Gueala vdi programmi
korraldaja poolt organiseeritud &pperuum vdi dppeala vabas looduses. Opidue saame Iabi viia nii kooli poolt
pakutud kui meie valitud sobivas keskkonnas ja asukohas. Omalt poolt oleme vilja valinud konkreetsed
metsa-alad Harjumaal, Viljandimaal ja Léane-Virumaal.

Harjumaal plaanime dpidue voéimalusel labi viia u 12 hektari suurusel maa-alal Maardu, Viimsi ja Iru piiril koos
jdatmejaama kiilastusega. Viljandimaal pakume lihe konkreetse asukohana u 10 ha suurust talumetsa Viljandi
vallas Kolga-Jaani juures ja Ladne-Virumaal samuti u 10 ha suurust talumetsa Tudu ldhistel. Nendel juhtudel



labitakse koos Opitoaga ligikaudu 3 km rada ning Opidue teemapunkte kasitletakse vastavates
teemapunktides rajal.

Juhendajad

Oppeprogrammi ldbiviijatel on pikaajaline teemakohane haridus ning praktiline looduskaitseline, metsandus-
alane ning loodusretkede, kursuste, seminaride ja Oppepaevade labiviimise kogemus. Juhendajatel on samuti
noorsoot66 (osa)kutse ja/voi loodusgiidi kutse. Juhendajad ja nende padevus on toodud veebilehel
https://selgesiht.eu/loodusharidus/juhendajad/. Oppeprogrammi labiviija tunneb pd&hjalikult konkreetset
Oppekeskkonda, kus dppeprogramm labi viiakse. Suuremate riihmade v6i mitme klassi korral kaasatakse
vajadusel tdiendavad sobivad juhendajad.

Opperiihma saatva dpetaja roll: dppekiigu kokkuleppimisel tapsustada Spperiihma suurust, vanust ja
vBimalikke erivajadusi ning soovi korral tipsemat fookust. Oppekaigu ajal eeldame, et petaja tagab osalejate
vOimalikult asjakohase ja distsiplineeritud kditumise ning osaleb soovi korral omal dranagemisel koikides
moodulites.

Lisainfo

Programm viiakse labi tasasel, radadega (niidetud, tallatud) loodusmaastikul. Vajalikud vahendid dpperetke
juhendaja poolt. Opilaste poolt kaasa v8etav vajalik varustus: jook (vesi) (soovi korral). Vajalik loodusesse
sobiv riietus. Programmi saab kohandada erivajadustega Gpilastele, palume sellest eelnevalt teada anda.

Programm kestab 3 tundi (sh vahepaus 10 minutit). Kui grupp on suurem kui 30 Opilast, jagatakse grupp
kaheks ning on kaks juhendajat.

Hindamine ja tagasiside

Eesmarkides kirjeldatud Gpivaljundite saavutamist hinnatakse esmaselt juhendaja poolt jooksvalt iga mooduli
I6pus ning Ghiselt suuliselt dppeprogrammi |Gpus kokkuvotete ja tagasiside arutelul.

Programmis osalenud Opetajalt kiisitakse tagasisidet Gppeprogrammi kvaliteedi kohta e-kirjaga kahe nadala
jooksul, lisades lingi tagasiside kisitlusele veebis (EU Survey keskkond). Tagasisideks sobib nii vastus
veebikeskkonnas olevale kisitlusele kui e-kirjas esitatud tagasiside vastavalt Spetaja eelistustele. Opetajale
pakutakse soovi korral véimalust arutada kahe nadala jooksul peale kirjaliku tagasiside andmist tagasisidet ja
parendusettepanekuid.

Programmi kirjeldus koostatud veebruar 2020, uuendatud oktoober 2023.

Programmi koostaja: Loodushariduskeskus SelgeSiht (SelgeSiht OU)
Reg. 14602228
Raudirdi tee 10 Maardu 74117
telefon 5918 9000; e-post loodusharidus@selgesiht.ee
https://selgesiht.ee/loodusharidus/

SelgeSiht

loodusharidus ja metsamatkad
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