Pealkiri portaalis OPPEPROGRAMMI KIRJELDUS

Oppeprogrammi »Rannak keskaega Padise kloostris. Urdiaed”
nimetus

Oppeprogrammi pilt

Oppeprogrammi Haridusprogramm “Rannak keskaega Padise kloostris. Urdiaed” annab &pilasele
kirjeldus unikaalses keskkonnas Ulevaate kloostri elu-olust, selle rollist keskaegses tihiskonnas
ning suhtest loodusega.

Programm koosneb kahest osast - juhendatud giidituurist kloostri varemetes ning
praktilisest tootoast kiilastuskeskuses.

Giidituuri kaigus saavad Opilased teada, milline oli kloostri roll keskaegses
Uhiskonnas, kuidas elasid mungad ja milline oli kloostri suhe Gmbritseva loodusega.
Tuuri kdigus vaatame, millised materjalid olid keskajal peamiselt kasutusel.
Arutleme, kuidas neid materjale saadi ning milline oli nende elukaar.




Praktiline té6tuba on inspireeritud kloostrite traditsioonilisest aiandusest ning
holmab nii faktide omandamist kui kaelist tegevust.

Grupitdona valmib Urtidega dipikaste, mida degusteerime ning individuaalto6na
igale osalejale oma lrdisool.

Tegevused vdivad varieeruda vastavalt osalejate vanusele ning grupi suurusele.
Oppeprogramm on eelkokkuleppel sobilik ka erivajadustega lastele

Luhikirjeldus:

Padise klooster on unikaalne koht Eestis, kus saab teada, mis on klooster, kuidas seal
elati ja milline oli kloostrielanike suhe loodusega.

Haridusprogramm koosneb kahest osast - juhendatud giidituurist kloostri varemetes
ning praktilisest tootoast kilastuskeskuses.

Giidituuri kaigus saavad dpilased teada, milline oli kloostri roll keskaegses
Uhiskonnas, kuidas elasid mungad ja milline oli kloostri suhe Gmbritseva loodusega.
Praktiline to6tuba on inspireeritud kloostrite traditsioonilisest mesindusest ja
hdlmab nii pdnevate faktide omandamist kui kaelist tegevust.

Oppeprogrammi kiik ja
ajakava

Oppeprogrammi tegevused ja ajakava:
SISSEJUHATUS

- Kilastuskeskuse ees saadakse kokku programmi juhendajatega,
tutvustatakse programmi eesmarke ja todkorraldust;

- Uhiselt aktiveeritakse osaleja eelteadmised ja kogemused seoses kohaga,
kuhu on tuldud. (10 min)

TEGEVUSTE KAIK

- Teoreetilises osas tutvustab giid kloostri miitiride vahel kloostri tekkelugu ja
selle seostest loodusliku elukeskkonnaga (naiteks olid kloostri rajamise
eeldusteks paekivi kui olulise ehitusmaterjali vordlemisi kerge kattesaadavus




ja joe lahedus) ning kloostrite rolli keskaegses tihiskonnas lldisemalt (naiteks
vOib tsistertslaste kloostreid pidada kaasaegsema pdllumajanduse
edendajateks Eestis). Programmis kasitletakse seda teemat seoses kloostri
traditsioonilise aiandusega. Lisaks arutleme, kellele vdiksid varemed praegu
koduks olla. (20 min)

Jargneb aktiivne rithmat60, kus Opilased saavad kloostri avastamisega
seotud grupitlesandeid. Grupp jagatakse vaiksemateks, kuni viielilkmelisteks
rihmadeks. Iga rithm saab endale kloostri plaani ja suunised plaaniga
tootamiseks. Grupi Glesanne on “aare” iles leida, tuvastada materjal (nahk, klaas,
keraamika, luu, metall, kivi, paber, vill, tekstiil) ja arutleda, milleks leitud materjali
keskajal kasutati ja kust seda voidi saada. Giid toetab arutelu ajalooliste faktidega.

Grupitdo suunab Opilasi koostood tegema, kaardi abil orienteeruma ja oma
kogemustele ning teadmistele tuginedes leitud materjali kirjeldama ning
nimetama materjali vOimalikke kasutusviise nii keskajal kui tanapdeval ja
seeldbi keskaegset eluolu mdistma. Saadud teadmisi ja avastusi jagatakse
teistega rihmatoode esitluste kdigus.(20 min)

Parast rihmatood saavad Gpilased vabalt midride vahel viibida (10 min), misjarel
suundutakse kiilastuskeskusesse, kus ootab ees praktiline t66tuba. Té6tuba on on
inspireeritud kloostrite traditsioonilistest aiandusest. Opilased suunatakse istuma
kuni viieliikmelistesse gruppidesse.

Tootoa kirjeldus




KOKKUVOTE

Sissejuhatuses tutvustatakse kasutatavaid materjale ja vahendeid ja
lepitakse kokku t66 kadik ja ohutus. T6otubade materjalide valikul
l[ahtutakse saastlikkuse pohimdttest ning kasutatakse looduslikke
materjale. (10 min)

Laudadel ootavad &pilasi purgid kuivatatud trtidega, uhmrid,
hapukoor ja porgandid.

Teoreetilises osas tehakse tutvust erinevate kloostrites kasvatatavate
maitsetaimedega. Opilased saavad lirte maitsta, nuusutada ja uhmris
peeneks hddruda. Olemasolevast irtide valikust on &pilaste llesanne
arutledes vGi oma teadmistele tuginedes leida need Urdid, mis
kasvavad Eesti looduses. Uheskoos arutatakse valikus olevate urtide
kasutusviiside dle.

Praktilises osas valmistatakse vaikestes gruppides Urtidest
degusteerimiseks dipikastmeid. Saadud kogemustele tuginedes
valmistatakse endale koju kaasa meelepéarastest Urtidest Grdisool. (50
min)

- programmi |Opetab tagasisidering, kus osalejad saavad saadud teadmisi ja
kogemusi jagada. (5 min)

Parast programmi on osalejatel vGimalus siilia kaasavdetud toitu sdltuvalt ilmast kas
kloostri kdrval asuval 16kkeplatsil voi kilastuskeskuses.

Sihtrithm

Il kooliaste, 4-6 klass




Opitulemused
(eesmargid)

Opilane oskab:

- orienteeruda ja liikuda plaani abil;

- nimetada peamisi keskaegseid materjale ja nende kasutusviise;

- hinnata grupitoo vajalikkust ning iga tksiku liikme rolli grupis; (orienteerumine
kloostris ja dipikastme valmistamine);

- kasutada ajaarvamisega seotud mdisteid asjakohaselt: e.Kr., p.Kr, sajand,
aastatuhat jt;

- nimetada vahemalt kolme Urditootoas kasutatavat taime, mis kasvavad ka Eesti
looduses;

- vaartustada looduslikku ja kultuurilist mitmekesisust ning jatkusuutlikku
elukeskkonda;

Opilane teab:

- moisteid klooster, munk, nunn, sajand, aastatuhat, e.Kr, p.Kr;

- mdistab materjalide mdju keskkonnale, sh omab ettekujutust materjalide
taaskasutusest ja ringmajandusest;

- et looduses on kdik omavahel seotud ja pidevas muutumises; (nditeks on kunagine
inimeste kodu tana suureparaseks elupaigaks nahkhiirtele ja pesituskohaks mitmele
linnuliigile);

- kuidas tema oma kaitumisega vdib md&jutada keskkonda, (naiteks vali heli kloostris
vOib mdjutada varemetes elutsevaid linde ja nahkhiiri);

- et inimtegevus md&jutab koosluseid (park, jogi, asula);

- et toitu saab valmistada ka lihtsatest taimedest meie imber.

Opilane tunneb:

- peamisi koduaias kasvatatavaid maitsetaimi

- Padise kloostriga seotud looduskeskkonna eripara ja moistab, et tegevustel on
pohjus-tagajarg suhted




Uldpadevused

kultuuri- ja vaartuspadevus; dpipadevus; sotsiaalne ja kodanikupadevus;
suhtluspadevus

Seos Oppekavaga ja
ainetevaheline 16iming

Programm seob omavahel mitmeid erinevaid ainevaldkondi ja padevusi. See ei
avarda mitte ainult ajaloo-, keskkonna- ja loodushoiualaseid teadmisi ja oskusi, vaid
aitab dpilastel kujundada ka ldisi hoiakuid ning suhtumist imbritsevasse. Opilasel
aidatakse luua seoseid inimtegevuse, keskkonna ja ajaloo vahel. L6imides neid aineid
omavabhel, aitab see Opilasel kujundada arusaama loodusest kui tervikslisteemist,
milles esinevad vastastikused seosed ning pdhjuslikud tagajarjed.

Programmis osalenud Gpilane vaartustab looduslikku ja kultuurilist mitmekesisust
ning jatkusuutlikku elukeskkonda, kaitub turvaliselt ja jargib sdaastva arengu
pohimotteid.

Programm I8imib ajalugu, eesti keelt, loodusdpetust ja kehalist kasvatust ning
sotsiaalset enesevaljendust ja meeskonnatdo oskuseid.

Ajalugu

»Ajaarvamine ja ajalooallikad” - dpilane oskab kasutada mdisteid saj. aastatuhat, eKr,
pKr;

»Ajaloosiindmused, ajaloolised isikud ja eluolu” — dpilane oskab kirjeldada mdnda
kodukohas aset leidnud minevikusiindmust ja inimeste eluolu minevikus;

Loodusopetus

,Eesti loodusvarad” — dpilane oskab eristada graniiti, paekivi. Antud programmiga seoses
vaatleme, mis materjalist on murid egitatud ja kus kohast see materjal parineb;

,Asula elukeskkonnana“ - kirjeldab elutingimusi asulas ning toob néiteid inimkaaslejate jt.
Loomade/lindude kohta;

,Aed ja pdld inimkeskkonnana“ — &pilane kirjeldab aiakooslust. Oppeprogrammiga seoses
raagime kloostrite rollist aiakultuuride levikul Eestisse;

,Elukeskkond Eestis“ — Gpilane kirjeldab inimese m&ju looduskeskkonnale ja selgitab, kuidas
vOivad muutused keskkonnas pdhjustada elustiku muutusi




Tehnoloogia

»,Materjalid ja nende t66tlemine” - Gpilane tunneb enim kasutatavaid materjale. Selle
Oppeprogrammiga seoses kdsitleme peamisi keskaegesid materjale, mille kasutamine on
laialdane ka tdnapaeval;

Keskkond ja jatkusuutlik areng - dpilastel aidatakse teadvustada, millist mdju avaldab
tema enda ja teiste tegevus elukeskkonnale ning hinnata tehnoloogilise arengu
majusid.

10. | Meetodid ja vahendid ekskursioon, vaatlused, riihmatoo, praktiline tegevus, arutelu.
Kasutatavad vahendid:
- Ekskursioon kloostris: naituse stendid, kloostri plaan, pliiats, manguks vajalikud
peidetavad “aarded” (kotikestesse pandud metarjalid: nahk, klaas, keraamika, luu,
metall, kivi, paber, vill, tekstiil ).
- Praktiline t6otuba: erinevad kuivatatud trdid, sool, uhmrid, klaaspurk, paber, n6or,
pliiats. Dipikastme jaoks veel hapukoor ja sektoriteks IGigatud porgandid, kurgid.
Vahendid on nii individuaalseks kasutamiseks kui rihmatooks

11. | Juhis Gpetajale - Enne programmis osalemist peaks Opetaja lapsed Gppeprogrammile

eelhdalestama.

- Erisoovide puhul palume sellest juhendajat teavitada (nt grupp soovib peale
Oppeprogrammi |Gket teha voi slilia koolist kaasa voetud toitu);

- osalejatele soovitame ilmastikukindlat riietust ja maastikul kdndimiseks
sobivaid jalandusid;

- juhul, kui haridusprogrammis osalejate seas on liikkumispuudega opilasi,
palume sellest eelnevalt informeerida;

- liikkumispuudega 6pilastel on vGéimalik kloostris ja kiilastuskeskuses kasutada
invatostukit, kilastuskeskusesse paasemiseks on olemas kaldtee;

- programmi I6ppedes palume Opetajal anda programmi juhendajale
Oppekaigu kvaliteeti puudutavat suulist tagasisidet.




Oppeprogrammi ajal ootame Spetajalt eelkdige erivajadustega dpilaste
Oppimise toetamist, kuid ka empaatilist Gppeprotsessi toetamist vastavalt
vajadusele.

Oppeprogrammile jargneval pieval oleks hea koolis teema
kinnistamiseks Gpitut meenutada.

12. | Marksonad Keskkond ja jatkusuutlik areng; loodus; ajalugu
13. | Kestus 2 tundi
14. | Grupi suurus 25
15. | Toimumise aeg aastaringselt
16. | Hind 10€ Gpilase kohta
17. | Lisainfo o Oppeprogramm toimub osaliselt varemetes. Sellest tingitult tuleb rohkem
tahelepanu p6orata turvalisele liikumisele. SGltuvalt ilmastikuoludest voib
monedesse kloostri osadesse olla piiratud ligipaas.
e Palume riietuda ilmale vastavalt.
e Haridusprogramm on kohaldatav ka erivajadustega, sh liikumispuudega
Opilastele.
e \/Otame vastu gruppe alates 10 Gpilasest. Kui grupp on suurem kui 25
Opilast, jagatakse grupp kaheks. Uks osa grupist alustab programmi
kloostrist, teine osa grupist alustab to6toaga, misjarel vahetatakse kohad.
Sellisel juhul tegeleb grupiga kaks giidi/juhendajat.
® Gruppidel on vdimalik nii siseruumides kui valialal kaasa véetud s606ki siilia.
o Kloostri kdrval asub Idkkeplats, kus saab I10ket teha.
e Padisel asuvad hooldatud terviserajad, kuhu vdib iseseisvalt jalutama minna.
18. | Labiviimise koht Kloostri varemed ja kilastuskeskus
19. | Labiviija nimi Programmi viivad labi Padise kloostri giidid Kadi Trepp (loodusteaduste
bakalaureusekraad) ja Marje Kidron (teoloogia magistrikraad).
20. | Keel Eesti keel
21. | Oppeprogrammi lingid, | https://padise.ee/kooli-ja-lasteaiaopetajale/

failid




22,

Medal

Ei ole

23.

Praegune olek

avaldatud




