
УВАЖАЙ ЕДУ БЕЗ ОСТАТКА — 
НЕ ВЫБРАСЫВАЙ ПИЩУ ЗРЯ

ВОЗВРАЩАЙ ПРОДУКТЫ 
В ПРИРОДУ

Перед походом в магазин 
проверяй, что у тебя уже имеется.

Выдели отдельную полку в 
холодильнике для продуктов, 
срок годности которых скоро истечет 
или которые стоит съесть первыми.

Убирай в морозилку 
излишние продукты
мясо, рыбу, выпечку, молочные 
продукты, фрукты, овощи и 
готовую еду.

Клади недоеденную пищу 
в контейнер и убирай в 

холодильник.

Один день в неделю
готовь еду из недоеденных 

продуктов.

 Недоеденную еду в ресторане  
попроси упаковать навынос.

Скармливай объедки 
домашним питомцам, 
если им это разрешено. 

Засохший хлеб при 
возможности относи 

животноводам.

Выбрасывай пищевые отходы   
без упаковки в контейнер для биоотходов или 

относи их в свой компостер.

Делись с друзьями и нуждающимися 
людьми пригодными в пищу 

продуктами которые не успеваешь 
съесть, или относи их в фудшеринг. 
Узнай больше: toiduannetamine.ee

СОКРАТИ ОБРАЗОВАНИЕ 
ПИЩЕВЫХ ОТХОДОВ

СЪЕДАЙ ПРОДУКТЫ, 
КОТОРЫЕ У ТЕБЯ УЖЕ ЕСТЬ

ЖЕРТВУЙ ПРОДУКТЫ 
НУЖДАЮЩИМСЯ

КОРМИ 
ЖИВОТНЫХ


