
AUSTA TOITU JÄÄGITULT – 
VÄHENDA TOIDURAISKAMIST

Pane üle jäänud toit
karbiga külmikusse.

Tee ühel päeval nädalas
süüa jääkidest.

Palu toidu ülejääk 
restoranis käies

kaasa pakkida.

Anna loomadele 
lubatud toiduülejäägid 

oma lemmikutele.
Kuivanud leib-sai vii 

võimalusel loomapidajale.

Jaga söögikõlbulik toit,
mida ise ära ei tarbi - 

sõpradele, vii toidukappi
või anna abivajajatele.

Vaata lähemalt:
toiduannetamine.ee

VÄHENDA
TOIDUJÄÄTMETE TEKKIMIST

SÖÖ ÄRA TOIT, MIS SUL 
JUBA OLEMAS ON

ANNETA TOIT
ABIVAJAJATELE

ANNA TOIT
LOOMADELE

Vaata enne
poodi minekut,
mis kapis juba olemas on.

Tekita oma külmkappi 
spetsiaalne ala toitudele,
mille säilimistähtaeg läheneb või 
mis tuleb esmalt ära tarbida.

Pane üleliigne toit
nagu liha, kala, küpsetised, piimatooted, 
puu- ja köögiviljad ja valmistoit 

sügavkülma.

TAGASTA TOIT
LOODUSELE 

Pane tekkinud toidujäätmed 
pakendita biojäätmete konteinerisse

või oma kompostrisse.


