Õppeprogrammi kirjeldus
Keskkonnahariduse portaali õppeprogrammide kirjelduse vorm, mis on vastavususse viidud hindamiskriteeriumitega.
	Pealkiri
	huvi tekitav pealkiri, mis avab ka õppeprogrammi sisu
	Kanuuseiklus Ahja jõel

	Õppeprogrammi pilt
	Pildisuurus 470x500 pikslit. Lubatud tüübid: png gif jpg jpeg. 
	

	Õppeprogrammi kirjeldus
	Annab selge ülevaate programmi teemast ja sisust üldiselt (kuni 1000 tähemärki). Tekst kuvatakse programmi kirjelduses pildi kõrval.
	3-tunnine kanuumatk Ahja alamjooksul Emajõe-Suursoo servas. Emajõe-Suursoo on Eesti inimtühjemaid ja metsikumaid paiku. Jõe ääres kõrguvad hiiglaslikud koprapesad ja tähelepanelik vaatleja märkab taevalaotuses tihti uhkeid kotkaid. Ahja jõgi näeb siin välja hoopis teistmoodi kui kõigile tuttavast Taevaskojast - veevool on rahulik, jõgi väga lai, puuduvad kärestikud ja takistused. Jõgi sobib hästi algajatele kanuusõidu õppimiseks. Matka lõpus teeme lõket ja peame piknikku. 

	Lühikirjeldus
	Kirjuta 2-3 lauset programmi peamisest sisust ja tegevustest. Tekst kuvatakse portaali otsingutulemuse koondvaates.
	Kanuumatk Ahja alamjooksul Emajõe-Suursoo servas. Taevaskojast tuttav Ahja jõgi on alamjooksul hoopis teise ilmega, veevool rahulik ja sobilik kanuusõidu õppimiseks. Matk lõpeb lõkketegemise ja piknikuga. 

	Õppeprogrammi käik ja ajakava
	Peamised sisuteemad, tegevused ja ajakava annavad ülevaate, kuidas programmi eesmärgid saavutatakse. Kui programmil on mitu sihtrühma, too välja erinevad tegevused sihtrühmade kaupa. 
	Sissejuhatus ja instrueerimine kuni 30 min: 
1. Matka ja eelseisvate tegevuste tutvustus. 
2. Kanuusõidu kiirkoolitus – kuidas kanuusse minna ja sealt välja tulla, kuidas kanuus istuda, kanuud juhtida, millised on turvanõuded. Turvavarustuse kasutamise õpetus. 
3. Veel käitumise reeglite tutvustus. Looduses käitumise reeglite meelde tuletamine.

Kanuusõit Ahja jõel ja jõega ühenduses oleval Ahijärvel ca 1,5 tundi. Retk kulgeb Ahja jõe alamjooksul, mis on võrreldes Taevaskodadest tuttava Ahja jõega täiesti teise ilmega. Jõgi on lai, vool aeglane, puuduvad takistused ja vettekukkunud puud. Laial jõel on ruumi harjutada kanuuga manööverdamist, mida ka teeme. 
Jõel liigume kõik koos. Matka teeb algusest lõpuni kaasa matkajuht, kes hoiab gruppi nägemiskaugusel koos ning juhendab vajadusel kanuusõidu tehnika osas. Teeme sõidus ka jõel pause, mille kestel matkajuht tutvustab Emajõe-Suursood, räägib siinsetest liikidest ja loodusest. 
Kanuusõidu lõpus ületame Ahijärve ning jõuame järveäärsele piknikuplatsile.
Piknik lõkkeplatsil ca 30-45 minutit. Iga osalejat ootab lõkkeplatsil toekas rännumehe võileib ja morss. Lisaks saab lõkkel küpsetada grillvorsti ja vahukommi. 

Lõpuring ja ootava bussi juurde jalutamine 15 minutit. Lõpuringis meenutavad õpilased, mis neile retkel kõige enam meeldis ja mida nad õppisid.. Jalutuskäik ca kilomeetri kaugusel ootava bussi juurde, ärasõit.  

Programmi teemade raskusastet kohaldatakse vastavalt õpilaste vanusele. Eeldame, et sõidu teeb kaasa ka gruppi saatev õpetaja. 



	Sihtrühm
	Kui märgid mitu sihtrühma, too välja ka õpitulemused ja tegevused sihtrühmade kaupa.
	5.-9 klass (II ja III kooliaste)

	Õpitulemused (eesmärgid)
	Millised teadmised, oskused ja hoiakud sihtrühm saavutab, sh seoses jätkusuutliku arenguga. 
Kui märgid mitu sihtrühma, too välja eesmärgid sihtrühmade kaupa. 
	Õpilane: 
1. Oskab looduses käituda 
2. Teab ja järgib veeohutusnõudeid
3. Oskab liikuda ja manööverdada kanuuga, tehes seejuures koostööd kanuus olevate kaaslastega.
4. On saanud kogemuse meeskonnatööst (kanuusõit on koostöö tegemine)
5. On saanud teadmisi märgalaelustikust. 
6. Oskab looduses rohkem märgata erinevaid taimi ja loomade-lindude tegutsemisjälgi.
7. Teab enam looduses valitsevatest seostest, aineringetest ja toiduahelatest. 


	Üldpädevused
	mänguoskused
tunnetus- ja õpioskused
sotsiaalsed oskused
enesekohased oskused
digipädevus
enesemääratluspädevus
ettevõtlikkuspädevus
kultuuri- ja väärtuspädevus
matemaatika, loodusteaduste ja tehnoloogiaalne pädevus
õpipädevus
sotsiaalne ja kodanikupädevus
suhtluspädevus
	Enesekohased oskused, tunnetus- ja õpioskused, mänguoskused, kultuuri- ja väärtuspädevus, suhtluspädevus, loodusteaduste pädevus

	Seos õppekavaga ja ainetevaheline lõiming
	Too välja programmi seos õppekavaga ja ainetevaheline lõiming.
	Seosed riikliku õppekavaga (II kooliaste):
väärtustab säästvat eluviisi
oskab esitada loodusteaduslikke küsimusi ja hankida loodusteaduslikku teavet
oskab looduses käituda
huvitub loodusest ja looduse uurimisest;
väärtustab tervislikke eluviise.
Seosed riikliku õppekavaga (III kooliaste): 
mõistab inimese ja keskkonna seoseid
suhtub vastutustundlikult elukeskkonda
tegutseb loodust ja keskkonda säästes;
oskab esitada loodusteaduslikke küsimusi, nende üle arutleda, esitada teaduslikke seisukohti ja teha tõendusmaterjali põhjal järeldusi;
väärtustab ja järgib tervislikku eluviisi ning on füüsiliselt aktiivne.

Programmis tutvustatav on seostatud selles osaleva klassi ainekavaga lähtuvalt riiklikust õppekavast, näiteks 5. klass – jõgi ja järv. Vesi kui elukeskkond, 6. klass – pinnavormid, soo elukeskkonnana, looduskaitse, 7. klass – liikumine ja jõud, 8. klass – ökoloogia, keskkonnakaitse, bioloogiline mitmekesisus  jne

Ainetevaheline lõiming: loodusõpetus, kehaline kasvatus, geograafia, eesti keel



	Meetodid ja vahendid
	Loetle programmis kasutatavad õppemeetodid ja vahendid. Kas vahendid on individuaalseks või rühmatööks. 
	Rühmatöö, arutelu, veematkamine, vaatlus

	Juhis õpetajale
	Milline on saatva õpetaja roll enne õppeprogrammi ja selle ajal? Kuidas peab õpetaja õpilased ette valmistama - millised on osalejate vajalikud eelteadmised ja varustus? Mida selga panna, kaasa võtta: ilmastikule vastav riietus, jook, võileib jms. Mida mitte kaasa võtta (kergesti purunevad esemed, mängud vms.). Millal ja kuidas küsitakse õpetajalt tagasisidet kogu õppeprogrammi kvaliteedi kohta. 
	Grupi saatjalt ootame, et ta teeks kanuusõidu kaasa ja haldaks gruppi. Soovitav on eelnevalt lastele looduses ja veel käitumise reegleid meelde tuletada. Väga teretulnud on grupi saatjapoolne huvi käsitletavate teemade ja tegevuste suhtes. 

Selga soovitame panna ilmastikule vastav riietus, samuti jalatsid, millega on kanuus mõnus olla.  

Palun kasutage päikesekaitsekreemi, sest vee peal võtab päike isegi pilves ilmaga. Kasutage päikeseprille ja peakatet. Peopessa villide tekke vältimiseks soovitame kanda õhukesi sõrmikuid (nt õhukesed töökindad). 

Iga osaleja võiks kaasa võtta ka joogi. 

Isiklikud kanuusse kaasa võetavad asjad (nt telefon) palume pakkida veekindlalt. Soovi korral võib kaasa võtta varuriided ning needki pakkida veekindlalt. 

Kanuusse võtame kaasa ainult need asjad, mida matkal vaja läheb. Retkele ei ole vaja kaasa võtta kõlareid ega spordiinventari. Vee peal kõlaritest ega telefonist me muusikat ei lase. 
Kehtib reegel: kõik, mille oled loodusesse kaasa toonud, viid siit ka ise ära.

	Märksõnad
	Lisa kuni viis õppeprogrammiga seotud teemat, millele põhiliselt keskendutakse.
	Veematkamine, märgalad, jõed ja järved, veetaimed 

	Kestus
	
	3 tundi

	Grupi suurus
	Kui soovid grupi suuruse osas täpsustusi teha, siis kirjuta Lisainfo lahtrisse.
	Grupi suurus maksimaalselt (koos õpetajaga) kuni 23 osalejat. 

	Toimumise aeg
	kevad, suvi, sügis, talv, aastaringselt
	Kevad, suvi, sügis

	Hind
	Hind koos km-ga  Vajadusel täpsusta maksumust lisainfo lahtris.
	16.00 osaleja kohta, kehtivad grupihinnad. 

	Lisainfo
	Vajadusel märkida õppekeskkonna eripärad (raja pikkus, laudtee, künklik maastik vms), turvalisus ja selle tagamine jms. Kas programm sobib/ei sobi erivajadustega õpilastele, ratastooliga ehk liikumispuudega ja nägemis-, kuulmis-või vaimupuudega osalejatele.
Kas on võimalik pakkuda kaht juhendajat või poolele klassile teist tegevust, kui grupp on suurem. Kas programmi aja sisse on planeeritud aeg söögipausiks, vajadusel info toitlustuse maksumuse kohta. 
	Kanuusõidu distants ca 6 km. Jõevool on aeglane, jõgi lai, takistused vees puuduvad. Veele minek ja sealt äratulek on korraldatud ja abistatud. Kogu sõidu teeb kaasa matkajuht, kes jälgib vee peal ohutusnõuete täitmist, hoiab gruppi koos ning jagab infot ümbritseva kohta. 
Programm ei sobi erivajadustega õpilastele. 
Programmi osaks on piknik lõkke ääres. Toitlustus on arvestatud grupi hinna sisse. 

[bookmark: _GoBack]Grupihinnad: 
kuni 16 osalejat – 256€ + 1 täiskasvanu (grupijuht) tasuta
17–19 osalejat – 304€ + 1 täiskasvanu (grupijuht) tasuta
20–22 osalejat – 352€ + 1 täiskasvanu (grupijuht) tasuta

	Läbiviimise koht
	(kool, keskus, õppe- või matkarada)
	Ahunapalu Matka- ja Looduskeskus, retke alguspunkt Lääniste, Kastre vald, Tartumaa. 

	Läbiviija nimi 
	Läbiviija nimi ja kvalifikatsioon. Juhendaja tutvustusele võib viidata keskuse kodulehel.
	https://naturetoursestonia.com/matkajuhid/

	Keel
	Eesti/vene/inglise
	Eesti, inglise

	Õppeprogrammi lingid
	
	https://naturetoursestonia.com/kanuuseiklus-ahja-joel/

	Õppeprogrammi failid
	
	

	Medal
	On/ei ole
	

	Praegune olek
	Avaldatud/avaldamata
	



