Õppeprogrammi kirjeldus
Keskkonnahariduse portaali õppeprogrammide kirjelduse vorm, mis on vastavususse viidud hindamiskriteeriumitega.
	Pealkiri
	huvi tekitav pealkiri, mis avab ka õppeprogrammi sisu
	Ööbimisega kanuumatk Emajõe-Suursoos

	Õppeprogrammi pilt
	Pildisuurus 470x500 pikslit. Lubatud tüübid: png gif jpg jpeg. 
	

	Õppeprogrammi kirjeldus
	Annab selge ülevaate programmi teemast ja sisust üldiselt (kuni 1000 tähemärki). Tekst kuvatakse programmi kirjelduses pildi kõrval.
	Ööbimisega kanuumatk Emajõe-Suursoos on eluks ajaks meelde jääv seiklus. Emajõe-Suursoo on Eesti metsikumaid ja inimtühjemaid paiku. Tegemist on väga elurikka ja huvitava maastikuga – Emajõe deltasoostikuga, mis koosneb erinevat tüüpi soodest, jõgedest ja järvedest ning kümnetest soosaartest. Tänapäeval inimtühjas Emajõe-Suursoos on varasematel aegadel elanud inimesed ning sellest annavad aimu vanad talukohad ning nendeni viivad veekanalid. Retkel matkame natuke jalgsi ja sõidame kanuudega soojõgedel ning järvedel. Ööbime soosaarel telkides või ripptelkides ühe vana põlistalu juures. Toitu valmistame lõkkel. 

	Lühikirjeldus
	Kirjuta 2-3 lauset programmi peamisest sisust ja tegevustest. Tekst kuvatakse portaali otsingutulemuse koondvaates.
	Ööbimisega kanuumatk Emajõe-Suursoos on eluks ajaks meelde jääv seiklus. Retkel matkame natuke jalgsi ja sõidame kanuudega soojõgedel ning järvedel. Ööbime soosaarel telkides või ripptelkides, toitu valmistame lõkkel.

	Õppeprogrammi käik ja ajakava
	Peamised sisuteemad, tegevused ja ajakava annavad ülevaate, kuidas programmi eesmärgid saavutatakse. Kui programmil on mitu sihtrühma, too välja erinevad tegevused sihtrühmade kaupa. 
	Alguspunktist teeme kerge 2 km jalutuskäigu sadamasse kus ootavad meid kanuud.
Tutvume kanuuvarustusega ja kuulame tähelepanelikult kanuusõiduõpetust. Osalejaid instrueeritakse kanuusõidu võtetest ja ohutusnõuetest. Kogu kanuusõidu vältel on kohustuslik kanda päästevesti. 
Retk kulgeb Kalli jõel ning väiksematel soojärvedel. Jõgi on lai ning vool väga aeglane, puuduvad kärestikud, kivid jm takistused vees. Retk on jõukohane ka algajatele kanuutajatele ning see sobib suurepäraselt kanuusõidu õppimiseks.
Jõel võib kohtuda siinsete lindude ja loomadega. Siin on mitmeid koprapesi, mida saab lähedalt uurida ja võib-olla ka elanikega tutvust teha. Emajõe-Suursoo on Eesti üks metsikuimaid paiku, olles koduks meie looduse uhkeimatele liikidele..
Kanuusõidu lõpus saabume ühele soosaarele, kus põlises talukohas jääme ööbima. Püstitame telgid, teeme lõket, valmistame õhtusöögi ning räägime matka- ja loodusjutte Emajõe-Suursoo loodusest ja huvitavast pärimusest. .
Hommikul teeme hommikusöögi ja paneme varustuse kokku. Saateauto viib ööbimisvarustuse matka alguspunkti, matkalised liiguvad kanuudega sadamasse ja sealt jalgsi matka alguspunkti. 
Kogu retke teeb kaasa matkajuht, kes on nõuga abiks ning kontrollib kogu veel viibimise ajal ohutusnõuete täitmist.
Matka algus kell 17, lõpp järgmisel päeval hiljemalt kell 11. 

	Sihtrühm
	Kui märgid mitu sihtrühma, too välja ka õpitulemused ja tegevused sihtrühmade kaupa.
	5.-9 klass (II ja III kooliaste)

	Õpitulemused (eesmärgid)
	Millised teadmised, oskused ja hoiakud sihtrühm saavutab, sh seoses jätkusuutliku arenguga. 
Kui märgid mitu sihtrühma, too välja eesmärgid sihtrühmade kaupa. 
	Õpilane: 
1. Oskab looduses käituda 
2. Teab ja järgib veeohutusnõudeid. 
3. Oskab sõita kanuuga
4. On saanud kogemuse meeskonnatööst ja oskab arvestada kaaslastega.
5. Oskab toimetada matkavarustusega (püstitada ja maha võtta telki, pakkida seljakotti jne). 
6. On saanud teadmisi märgalaelustikust. 
7. Oskab looduses rohkem märgata erinevaid taimi ja loomade-lindude tegutsemisjälgi.
8. Teab seoseid looduses valitsevate seaduspärasuste vahel. 


	Üldpädevused
	mänguoskused
tunnetus- ja õpioskused
sotsiaalsed oskused
enesekohased oskused
digipädevus
enesemääratluspädevus
ettevõtlikkuspädevus
kultuuri- ja väärtuspädevus
matemaatika, loodusteaduste ja tehnoloogiaalne pädevus
õpipädevus
sotsiaalne ja kodanikupädevus
suhtluspädevus
	Enesekohased oskused, tunnetus- ja õpioskused, mänguoskused, kultuuri- ja väärtuspädevus, suhtluspädevus, loodusteaduste pädevus

	Seos õppekavaga ja ainetevaheline lõiming
	Too välja programmi seos õppekavaga ja ainetevaheline lõiming.
	Seosed riikliku õppekavaga (II kooliaste):
väärtustab säästvat eluviisi
oskab esitada loodusteaduslikke küsimusi ja hankida loodusteaduslikku teavet
oskab looduses käituda
huvitub loodusest ja looduse uurimisest;
väärtustab tervislikke eluviise.
Seosed riikliku õppekavaga (III kooliaste): 
mõistab inimese ja keskkonna seoseid
suhtub vastutustundlikult elukeskkonda
tegutseb loodust ja keskkonda säästes;
oskab esitada loodusteaduslikke küsimusi, nende üle arutleda, esitada teaduslikke seisukohti ja teha tõendusmaterjali põhjal järeldusi;
väärtustab ja järgib tervislikku eluviisi ning on füüsiliselt aktiivne.

Programmis tutvustatav on seostatud selles osaleva klassi ainekavaga lähtuvalt riiklikust õppekavast, näiteks 5. klass – jõgi ja järv. Vesi kui elukeskkond, 6. klass – pinnavormid, soo elukeskkonnana, looduskaitse, 7. klass – liikumine ja jõud, 8. klass – bioloogiline mitmekesisus, liigirikkus jne

Ainetevaheline lõiming: loodusõpetus, kehaline kasvatus, geograafia, eesti keel, ajalugu



	Meetodid ja vahendid
	Loetle programmis kasutatavad õppemeetodid ja vahendid. Kas vahendid on individuaalseks või rühmatööks. 
	Rühmatöö, paaristöö, arutelu, veematkamine, vaatlus

	Juhis õpetajale
	Milline on saatva õpetaja roll enne õppeprogrammi ja selle ajal? Kuidas peab õpetaja õpilased ette valmistama - millised on osalejate vajalikud eelteadmised ja varustus? Mida selga panna, kaasa võtta: ilmastikule vastav riietus, jook, võileib jms. Mida mitte kaasa võtta (kergesti purunevad esemed, mängud vms.). Millal ja kuidas küsitakse õpetajalt tagasisidet kogu õppeprogrammi kvaliteedi kohta. 
	Grupi saatjalt ootame, et ta teeks kanuusõidu kaasa ja haldaks gruppi. Soovitav on eelnevalt lastele looduses ja veel käitumise reegleid meelde tuletada. Väga teretulnud on grupi saatjapoolne huvi käsitletavate teemade ja tegevuste suhtes. 

Kohustusliku varustuse täpse nimekirja saadame peale broneeringut, kuid kindlasti peab igaüks ise hoolitsema, et tal oleks ilmastikule vastav matkariietus ja jalanõud koos vahetusriiete ning ööbimisvarustusega (matkamatt, magamiskott, ripptelk või telk mitmepeale). Samuti võtab igaüks kaasa oma toidunõud (kauss, tass, lusikas), sest me ei kasuta ühekordseid nõusid. 
PS! Vajadusel saame lisatasu eest rentida piiratud koguses varustust (matkamatt, ripptelk, telk, toidunõud). 

Vee peal on soovituslik kasutada päikesekreemi, päikeseprille ja peakatet. Kindlasti võtta kaasa putukatõrjevahend. Peopessa villide tekke vältimiseks soovitame kanda kanuusõidul õhukesi sõrmikuid (nt õhukesed töökindad). 

Iga osaleja võiks matka ajaks kaasa võtta ka joogi. 

Isiklikud kanuusse kaasa võetavad asjad (nt telefon) palume pakkida veekindlalt. Soovi korral võib kaasa võtta varuriided ning needki pakkida veekindlalt. 

Ööbimiseks vajaliku varustuse saadame ööbimiskohta saateautoga, seega seda ei ole vaja veekindlalt pakkida. 

Kanuusse võtame kaasa ainult need asjad, mida kanuusõidul vaja läheb. 

Kogu ürituse jooksul suhtume ümbritsevasesse loodusesse austavalt. Me ei lase vee peal olles ega ööbimispaigas kõlaritest ja telefonist muusikat ning ei lärmitse. Ööbimispaigas käitume viisakalt ja loodust säästvalt. 

Ööbimispaigas on olemas välikemmerg. 

Kehtib reegel: kõik, mille oled loodusesse kaasa toonud, viid siit ka ise ära.

	Märksõnad
	Lisa kuni viis õppeprogrammiga seotud teemat, millele põhiliselt keskendutakse.
	Veematkamine, soosaared, märgala elustik, telkimine, jõed ja järved

	Kestus
	
	

	Grupi suurus
	Kui soovid grupi suuruse osas täpsustusi teha, siis kirjuta Lisainfo lahtrisse.
	Grupi suurus maksimaalselt (koos õpetajaga) kuni 23 osalejat.

	Toimumise aeg
	kevad, suvi, sügis, talv, aastaringselt
	Kevad, suvi, sügis

	Hind
	Hind koos km-ga  Vajadusel täpsusta maksumust lisainfo lahtris.
	Kehtivad grupihinnad

	Lisainfo
	Vajadusel märkida õppekeskkonna eripärad (raja pikkus, laudtee, künklik maastik vms), turvalisus ja selle tagamine jms. Kas programm sobib/ei sobi erivajadustega õpilastele, ratastooliga ehk liikumispuudega ja nägemis-, kuulmis-või vaimupuudega osalejatele.
Kas on võimalik pakkuda kaht juhendajat või poolele klassile teist tegevust, kui grupp on suurem. Kas programmi aja sisse on planeeritud aeg söögipausiks, vajadusel info toitlustuse maksumuse kohta. 
	
Retke hind:
kuni 16 osalejat – 480€ + 1 täiskasvanu (grupijuht) tasuta
17–19 osalejat – 570€ + 1 täiskasvanu (grupijuht) tasuta
20–22 osalejat – 660€ + 1 täiskasvanu (grupijuht) tasuta 

Retke hind sisaldab toitlustust (õhtu- ja hommikusöök), matkakorraldust ja matkajuhi tasu. 
Ettevõtmine ei ole sobilik erivajadustega õpilastele.

	Läbiviimise koht
	(kool, keskus, õppe- või matkarada)
	Ahunapalu Matka- ja Looduskeskus, matka algus ja lõpp Ahunapalu bussipeatus (Ahunapalu, Kastre vald, Tartumaa)

	Läbiviija nimi 
	Läbiviija nimi ja kvalifikatsioon. Juhendaja tutvustusele võib viidata keskuse kodulehel.
	Kristina Traks (Luua metsanduskool, matkajuht, tase 4, kutsetunnistus 174539)
Heinrich Lukk (Eesti Maaülikool, loodusvarade kasutamine ja kaitse, magistrikraad)

	Keel
	Eesti/vene/inglise
	Eesti, inglise

	Õppeprogrammi lingid
	
	https://naturetoursestonia.com/oobimisega-kanuuretk-emajoe-suursoos/

	Õppeprogrammi failid
	
	

	Medal
	On/ei ole
	

	Praegune olek
	Avaldatud/avaldamata
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