Loodushariduse dppeprogramm
Loodushoiu 6pidu talumetsas

Loodushoiu Opidues arutame ja kogeme
Umbritsevale  Opikeskkonnale  tuginedes,
milliseid hivesid loodus pakub ning kuidas
saame hoida looduslikku tasakaalu ja
elurikkust 1abi oma kditumise.

Programmi sihtriihm: 4.-6. klass, eesti dppe-
keel, kuni 25 Opilast, suuremat gruppi
kasitletakse vajadusel ja kokkuleppel kahe
klassina ning kaasatakse taiendav juhendaja.

Programm kestab 3 tundi ja sobib labimiseks
igal aastaajal. Vahendid Gpperetke juhendaja
poolt.

Opidue asukoht on valitud ja seostatud
Oppeprogrammi eesmarkidega. Uuealle talumets ja 6pidu Viljandimaal Kolga-Jaani |ahistel programmi
Iabiviimise asukohana vdimaldab dppeprogrammis satestatud eesmarkide head saavutamist. Kimne hektari
suurune PEFC sertifikaadiga talumets vdimaldab demonstreerida keskkonnahoidliku majandamise
pohimdtteid, dpilased saavad Gppekeskkonnas vahetult tegutseda ning dppekeskkond toetab loodushoiu
teemade kasitlemist. Soovi korral vdib aga Sppeprogrammi labi viia ka mujal — koolildhedasel duealal voi
dppeprogrammi korraldaja poolt organiseeritud dppeala. Opidue Idbiviimise saab kohandada ka lilkumise
erivajadusega Opilastele.

Oppeprogrammi eesmérgid

Oppeprogrammi labimisel:

e Opilane teab, kuidas on looduses taimed ja loomas seotud kasvukohatingimustega (sademed,
maapinna niiskus, mullastik), millistele puudele millised tingimused sobivad, milline on Uldjoontes
metsa eluring, kuidas koprad kujundavad oma elukeskkonda, miks kulup&letamine on ohtlik, kuidas
inimtegevus mojutab loodust, kuidas labi tarbimisharjumuste ja jadtmete liigiti kogumise toetada
jatkusuutlikku tasakaalu ja loodushoidu;

e Opilane oskab looduses kdimisel ja aktiivsel liikumisel arvestada oma kaitumise méju loodusele, oskab
ndha seoseid ainetundide ja looduskeskkonna vahel;

e Opilane tunneb enamlevinuid puid (mand, kuusk, kask, haab) ning eristab lihtsal viisil erinevaid metsa-
ja kasvukohatutpe (liivik, nmm, lodumets, kddusoo jm).

Seosed riikliku 6ppekavaga: vaartustab sadastvat eluviisi, oskab esitada loodusteaduslikke kiisimusi ja hankida
loodusteaduslikku teavet, oskab looduses kiituda, huvitub loodusest ja looduse uurimisest. Oppeprogrammis
tutvustatav seotakse osaleva klassi ainekavaga riikliku ppekava baasil (nt 4. klass — taimed ja loomad inimese
elus, puu vaatlus eri aastaaegadel, inimese s6ltuvus loodusest, elu erinevates keskkonnatingimustes; 5. klass
— vesi, loomade kohastumised, 6hk, 6hu saastamine, asula, keskkonnatingimused; 6. klass — mets
elukeskkonnana, metsatiibid, elurikkus, tasakaal, inimese md&ju, loodus- ja keskkonnakaitse).

Seosed keskkonnateadlikkuse ja sadastva arengu teemadega: kasitletakse metsa eluringi, sdastvat
looduskasutust ning kaitumist looduses, arutletakse kliimamuutuste moju Ule Eesti loodusele.

Oppeprogrammi sisu ja metoodika

Oppeprogrammi koostamisel oleme seostatult kisitlenud loodus- kultuuri-, sotsiaalset ja majanduslikku
keskkonda ning kujundanud sisult tervikliku teaduspdhise programmi, mis sisaldab eesmargiparaseid ja
programmi eesmarkide saavutamist toetavaid modtestatud tegevusi. Kasutame mitmekesiseid kaasavaid
Oppemeetodeid, kohandades tegevused vastavale sihtriihmale.



Opidue raames kisitletakse seitset teemat. Osalejatele antakse abistav té6leht, mis sisaldab teemakohaseid
kontrollkiisimusi. To6lehte saab kasutada nii rajal kui raja labimise jargselt iseseisva v&i rihmatddna. Teemad:

1. Satime end oppeprogrammi lainele (15 minutit). Suundume Gppealale, koguneme lagendikule ja vaatame,
mida enda Gmber ndeme. Tutvustame Oppeprogrammi. Radgime ohutust viibimisest ja turvalisusest
metsas. Lepime kokku kditumisreeglid dppeprogrammis ja dpperetkel. Kasutatav meetod: arutelumeetod.

2. Tutvumine metsaga (50 minutit). Kdime erinevates kasvukohatiilipides ja metsapiirkondades (kuusik,
kaasik, salumets). Markame erinevusi ja arutleme nende p&hjuste tile. Rddgime metsa elutsliklist, vaatame
erinevas arengujadrgus olevaid puid ja metsapdlvkondade vaheldumist. Vérdleme looduslikku ja istutatud
metsa. MGddame ja arvutame puude vanust ja pikkust, madrame erinevaid puid tiivede pdhjal. Arutleme,
kuidas hoida loodust nii, et elurikkus ja looduskooslused sailuksid. Kasutatavad meetodid: vaatlus,
interaktiivne loojutustus, arutelumeetod, dialoogimeetod, heuristiline meetod, juhendusmeetod,
praktikameetod.

3. Metsloomad (15 minutit). Vaatame erinevate loomade (p&der, metskits jt) tegevuse jalgi ja rajakaamera
salvestisi Oppealalt, Rddgime, kuidas loomad mdjutavad oma elukeskkonda. Arutleme, kuidas loomad oma
keskkonnas toime tulevad ja kuidas inimene saaks nende toimetamisi rajakaameratega salvestada.
Kasutatavad meetodid: vaatlus, arutelumeetod.

4. Harjutame ainetunde looduses (15 minutit). Katsetame koolis erinevates ainetundides Gpitut Uhiselt
naitlikustada konkreetsete loodusobjektide (puud, kivid jms) peal. Esimesed naiteid esitab juhendaja ning
seejarel saavad Gpilased vGimaluse ise vaikestes gruppides harjutada erinevaid ainetunde ja neid seejarel
kaaslastele tutvustada. RUhma saatva Gpetajaga saab eelnevalt kokku leppida tdpsemad huviteemad ning
Opetaja saab soovi korral ka ise nditeid tuua. Kasutatavad meetodid: dialoogimeetod, heuristiline meetod.

5. Tunnetame metsa ja metsapaus (20 minutit). Kasutame oma meeli metsa tunnetamiseks. Vaatleme metsa.
Kuulame metsa. Kompame puid ja erinevaid objekte vaikesel juhendatud rajal. Haistmis- ja maitsemeelt
rakendame taimetee nautimisel. Kastutatavad meetodid: dialoogimeetod, heuristiline meetod.

6. Inimtegevus ja mets (50 minutit). Keskendume inimtegevuse jilgedele metsas. Tutvume lihtsamate
metsatooriistadega. Tutvume péarandkultuuriobjektidega (piirikivi, ajalooline metsakuivenduskraav) ja
nende ajalooga. Opilased saavad soovi korral individuaalselt vdi tiimis istutada puu (kask, vaher, tamm,
kuusk vm). Arutame kuidas tuleks hallata jaatmeid, tutvustame prigi liigiti kogumise praktilisi ndudeid ja
vajadust. Arutleme saastliku tarbimise ja taaskasutuse Ule. Motleme, kuidas hoida loodust |dbi tarbimise
kujundamise. Radgime jatkusuutlikust loodushoiust ja elukeskkonna kaitsmisest. Kasutatavad meetodid:
vaatlus, arutelumeetod, dialoogimeetod, interaktiivne loojutustus.

7. Kokkuvéte ja tagasiside (15 minutit). Votame kokku dppepdeval omandatu. Arutame, mis meelde jai ja
mida me sellest edaspidiseks kaasa vdiksime votta.

Oppeprogrammi ldbimise jargselt saadetakse dpetajale jireltegevuste leht, mis sisaldab teemade kokkuvdtet
ning viiteid teemakohastele veebilehtedele ja filmidele. Jareltegevuste lehe kasutamine on vabatahtlik, ent
annab Opetajale vGimaluse dppeprogrammi teemade veelkordseks tagasisidestamiseks jargnevatel paevadel.

Oppekeskkond

Uuealle talumets ja Opidu programmi labiviimise asukohana vdimaldab Gppeprogrammis satestatud
eesmarkide head saavutamist. Kimne hektari suurune PEFC sertifikaadiga talumets vdimaldab
demonstreerida keskkonnahoidliku majandamise pohimdétteid, Opilased saavad Gppekeskkonnas vahetult
tegutseda ning Oppekeskkond toetab loodushoiu teemade kasitlemist. Maastik on tasane, Gldjuhul kuiv.
Opperetk toimub niidetud, ent mdnevdrra ebatasastel metsaradadel, metsaalal vdi endises taludues.
Opperetke jooksul ldbitakse orienteeruvalt 2.5 kilomeetrit. Vihma ajal vdi peale vihma v&ib rohi olla marg.
Ohtlikud veekogud puuduvad. Talumets on piiratud pdldudega, ligipddas maanteele on metsa Uhes tipus Ule
roheala. Opperiihm liigub iheskoos. Seetdttu eksimisvdimalus puudub. Talumets ja &pidu asuvad 2,5 km
kaugusel |dhemast alevikust (Kolga-Jaani). Opidue ldbiviimise saab kohandada nii liikkumise kui muu
erivajadusega dpilastele. Soovitav on, kui programmi tellija teavitab programmi kohandamise vajadusest ette.

Oppeasutuse soovil saab dppeprogrammi lbi viia ka mujal, niteks talumetsas Li4ne-Virumaal. Soovi korral
saab Oppeprogrammi kohandada sobivaks koolildhedasel duealale voi Oppeprogrammi korraldaja poolt
organiseeritud Gppealale.



Juhendajad

Oppeprogrammi peamine ldbiviija on Raul Savimaa, Eesti Looduskaitse Seltsi, Eesti Keskkonnahariduse
Uhingu ja Piisimetsaihistu liige. Juhendaja on 2019. aastal Idbinud Luua Metsanduskooli tiiendkoolituse
kursused matkajuhi ja metsakasvatuse aluste alal ning 2022 Eesti Maalilikooli tdiendkoolituse kursuse
loodusturismi alal. 2020. aastal ldbinud SA Tartu Keskkonnahariduse Keskuse taiendkoolitused , Mets ja
kestliku arengu haridus” ning ,Sood ja kestliku arengu haridus” ning Eesti Keskkonnahariduse Uhingu
koolitused , Kliimamuutused tdnases infovaljas — alternatiivsed toed ja vaarmoisted” (2020. aastal), ,Paev
metsas: mis on plisimetsandus ja kuidas seda hariduses tutvustada?“ (2020. aastal), ,Kuidas haridus ja digi
kokku sobivad?“ (2021. aastal) ja parandkooslustest (2022. aastal). Oppeprogrammi |3biviijal on pikaajaline
praktiline looduskaitseline, metsandusalane ning loodusretkede, kursuste, seminaride ja Gppepaevade
labiviimise kogemus. Retkejuht tunneb pdhjalikult konkreetset ppekeskkonda, kus Gppeprogramm labi
viiakse. Suuremate riihmade v&i mitme klassi korral kaasatakse vajadusel tdiendavad sobivad juhendajad.

Opperiihma saatva dpetaja roll: dppekiigu kokkuleppimisel tapsustada Spperiihma suurust, vanust ja
vBimalikke erivajadusi ning soovi korral tipsemat fookust. Oppekaigu ajal eeldame, et petaja tagab osalejate
vOdimalikult asjakohase ja distsiplineeritud kditumise ning osaleb soovi korral omal dranagemisel kdikides
moodaulites.

Hindamine ja tagasiside

Eesmarkides kirjeldatud Gpivaljundite saavutamist hinnatakse esmaselt juhendaja poolt jooksvalt iga mooduli
I6pus ning Uhiselt suuliselt Gppeprogrammi I6pus kokkuvotete ja tagasiside arutelul.

Programmis osalenud Gpetajalt kiisitakse tagasisidet Oppeprogrammi kvaliteedi kohta e-kirjaga kahe nadala
jooksul, lisades lingi tagasiside kusitlusele veebis (EU Survey keskkond). Tagasisideks sobib nii vastus
veebikeskkonnas olevale kisitlusele kui e-kirjas esitatud tagasiside vastavalt Spetaja eelistustele. Opetajale
pakutakse soovi korral véimalust arutada kahe nadala jooksul peale kirjaliku tagasiside andmist tagasisidet ja
parendusettepanekuid.

Programmi kirjeldus koostatud veebruar 2020, uuendatud oktoober 2022.

Programmi koostaja: Uuealle talumets ja &pidu / SelgeSiht Loodushariduskeskus (SelgeSiht OU)
telefon 5918 8000; e-post uuealle@uuealle.ee,.
https://selgesiht.eu/loodushariduse-oppeprogrammid-viljandimaal/
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