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SISSEJUHATUS  
 

Valminud tööraamat sai innustust KIK projekt “Tuulega sõbraks” abil ja sai koostatud tänu 

Keskkonnainvesteeringute keskus ja Kliimaministeerium. Projekti rahastab Eesti riik.  

 

Tööraamatu koostamisse on panustanud neli lasteasutust - Orissaare Lasteaed, Laimjala Kool, 

Muhu Lasteaed ja Pöide Kool ühist jõudu. Projekti fookuses on tuuleenergia; selle kasutamine 

nii minevikus, tänapäeval ja ka tulevikus. KIK projekt "Tuulega sõbraks" loodi võimalused 

lasteaia laste rohetehnoloogia teadlikkuse suurendamiseks.  

 

Projekti tulemiks valmisid tuuleteemalised töölehed 5-7a. lasteaialastele Laimjala, Pöide, 

Muhu ja Orissaare lasteaiaõpetajate poolt.  

 

Tööraamatust leiab:  

• ajalugu ja tänapäeva, kuidas vanasti tuule abil toimetati ja saad võrrelda tänapäevaga  

• tuulest inspireeritud liikumismänge  

• nuputamist  

• muinasjutulist lähenemist  

 

KIK projekt “Tuulega sõbraks” sai toimuma tänu Keskkonnainvesteeringute keskus ja 

Kliimaministeerium. Projekti rahastab Eesti riik. 
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1. Tuule kasutamine toidu valmistamisel (tuulikute kasutamine 
vanasti, koostas Laimjala Kooli lasteaed) 
 

 

  



 

  



 

 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



2. Temaatiline muinasjutt ja selle kujutamine kunstis (koostas Muhu 
Lasteaed „Munuke“) 
 

                                        TUULE NÄDAL ORAVATE RÜHMAS. 

 

Eesmärgid: Laps teab, mis on tuul.  

                   Laps tutvub mõistetega erineva tugevusega tuule kohta.          

                   Laps teab mõistete pärituul ja vastutuul tähendust. 

 

Tegevused:  

• Igapäevased ilmavaatlused õues, kalendrisse märkimine. 

• Teemakohaste raamatute vaatlus, arutelu. Laste jutustamine isiklikust kogemusest. 

• Tuulega seotud sõnade häälimine, sõnasedelite kirjutamine. 

• Tuulega seotud kirjanduspalade lugemine, illustratsioonide vaatlus. Loetud lugude 

tegelaste joonistamine, voolimine. 

• Tuulelillede ja tuulesabade meisterdamine (krepp-paberist ribade lõikamine, grilltiku 

külge kinnitamine).  

• „Minu ilmaraamatu“ meisterdamine, tänase päeva ilma joonistamine raamatusse 

(nädala jooksul). 

• Ehitusmängud Minecraft Lego Tuuleveski talu komplektiga. 

• Polina Tšerkassova CD „Karavan“ kuulamine. 

• Liikumismängud „Päike ja tuul“, „Päike ja pilved“ (kogumikust „Mere- ja 

murumängud lasteaedadele“). 

 

Valik tuulega seotud kirjanduspalu: 

• I. Noormets „Tuulepoisi lood“ 

• Eesti muinasjutud „Tuul ja päike“, „Tuuleema“, „Tuule äratamine unest“ 

• M. J. Eiseni muinasjutt „Tuulesõlmed“ 

• Poola muinasjutt „Tuulekeerisest haaratud“ 

• J. Kaplinski „Põhjatuul ja lõunatuul“ 

• I. Koff „Kuidas päike tahtis pai saada“ 

• H. Jõgisalu „Marutuul ja kadakad“, „Sajandi torm“ (raamatust „Linnavarblane maal“) 

• P. Taimla „Tornaado e. tromb“, „Orkaan“ (raamatust „Laste väike ilmaraamat“)  



TEMAATILISE MUINASJUTU KAJASTAMINE KUNSTIS. 

 

 

Maalimine M. J. Eiseni muinasjutu „Tuulesõlmed“ põhjal. 

 

Muinasjutu lugemine. Arutelu lastele tundmatute sõnade ja väljendite üle (näiteks: tuul olnud 

takka, pärituul, vastutuul, kolme tolli pikkune nöör, vakamaa kaldast kaugel, mehed pidid 

päevaloodeni sõudma). Muinasjutu sisu üle arutlemine küsimuste abil. 

 

Arutelu, kuidas erineva tugevusega tuul mõjub merele. Millised on mere värvid? Fotode 

vaatlus (tuulevaikne, tormine meri, lained). Paadi vaatlus pildilt. Millise kujuga on paat/ aerud? 

 

Oma pildile tausta tegemine (värvide valimine, laia pintsliga maalimine, svammiga 

trükkimine). 

 

Kuivanud taustale pildi maalimine. 

 

Laste tööde ühine vaatlus, soovi korral oma pildist rääkimine. 

 

 

 

  

 

  



3. Liikumistunni õppematerjal seostatuna tuulega (koostas Orissaare 
Lasteaed „Päikesekiir“) 
 

Tuulekull  

 

Mängujuhis 

Vanus: 5–7-aastased lasteaialapsed 

Mänguala: avar saal või õueala 

Osalejad: terve rühm (soovitatavalt 8+ last), neist 2–3 kulli 

Vahendid: 2–3 pehmet "nuia" (näiteks ujumisnuudlid, toruisolatsioon vms) 

 

Mängu kirjeldus 

1. Määratakse 2–3 kulli, kellel on käes pehmed nuiad. 

2. Teised lapsed hajuvad mängualale ja hakkavad kullide eest jooksma. 

3. Kui kull puudutab nuia abil mõnda last, siis see laps: 

o Seisab kohapeal. 

o Teeb 3 kiiret keerutust ümber oma telje, nagu tuul või tornaado. 

o Peale keerutust tohib laps kohe uuesti mängu naasta ja edasi joosta. 

4. Mäng jätkub seni, kuni õpetaja mängu lõpetab / vahetab kulle või lapsed väsivad. 

 

Reeglid 

• Kull ei tohi nuiaga lüüa vastu pead ega kasutada tugevaid liigutusi – ainult õrn 

puudutus on lubatud. 

• Kätte saadud last ei tohi jääda valvama ega kohe uuesti kinni püüdma – igale 

lapsele peab jääma võimalus rahulikult keerutada ja uuesti liikuma hakata. 

• Keerutus peab olema ohutu: kui laps tunneb end halvasti, võib ta pöörlemise asemel 

teha muu kokkulepitud liigutuse (nt käte keerutus õhku). 

 

Mängu eesmärgid 

• Liikumisoskuste arendamine: jooksmine, reageerimine, keerutamine. 

• Koordinatsiooni ja tasakaalu harjutamine (keerutused parandavad kehatunnetust). 

• Reeglite järgimise ja ootamise õppimine (peab ootama keerutuse lõppu). 

• Läbi liikumise rõõmu kogemine ja kujutlusvõime arendamine (tuul, tornaado). 



• Sotsiaalsed oskused: üksteisega arvestamine, turvaline kontakt, rõõm koos 

mängimisest. 

 

Oodatavad tulemused 

• Lapsed suudavad jooksu ja peatumise vahel sujuvalt vahet teha. 

• Osalejad oskavad kontrollitult ja ohutult keerutada (kehatunnetus). 

• Lapsed harjutavad pehmet ja sõbralikku kontakti, ilma üksteisele haiget tegemata. 

• Mäng pakub palju liikumisrõõmu ja aitab maandada energiat ning toetab kehalist 

arengut. 

 

  



Langevarjuseiklus tuules ja õhus 

 

Mängujuhis 

Vanus: 5–7-aastased lasteaialapsed 

Mänguala: avar saal või õueala 

Osalejad: terve rühm (soovitatavalt 6+ last – oleneb langevarju suurusest) 

Vahendid: 

• Langevari 

• Väikesed pallimere pallid või pehmed kaisukad (2–6 tk) 

 

Mängu kirjeldus 

 

Lapsed on kükitades langevarju ümber, hoiavad kahe käega langevarju servast kinni. 

 

1. Etapp – „Tuule tekitajad” 

Õpetaja ütleb: „Üks – kaks – kolm!” 

• Lapsed tõusevad püsti ja tõstavad kiiresti käed üles (langevari kerkib õhku). 

• Seejärel laskuvad kiiresti tagasi kükki ja hoiavad varju servast kinni. 

• Korda 3–4 korda rütmiliselt. 

Mänguline kujutlus: Lapsed on tuulehaldjate meeskond, kes tekitab tuuleiile. 

 

2. Etapp – „Pallid pilvedes” / „Kaisukad lendavad” 

• Aseta langevarju keskele paar väikest palli või kaisukat. 

• Õpetaja ütleb taas: „Üks – kaks – kolm!” 

• Lapsed tõusevad ja tõstavad langevarju üles. 

• Pallid või kaisukad lendavad üles ja maanduvad varjule või maha. 

• Jälgitakse, kuidas need liiguvad ja kuhu maanduvad. 

Variatsioon: Proovige aeglaselt tõsta ja kiiresti langetada, jälgides, kuidas see muudab pallide 

lendu. 

 

3. Etapp – „Koostöölend” 

Eesmärk: Laste ühisel koostööl saata üks kaisukas või pall: 

• Teisele langevarjule (kui on mitu rühma ja langevarju), 



• Või õpetaja juurde (kes on nt rätikuga märgistatud alal), 

• Või nt maanduma rõnga sisse, mis asub eemal maas. 

Lapsed peavad tegutsema koos, tõstes varju õigel ajal ja suunates liikumist. 

 

Mängu eesmärgid 

• Arendada koordinatsiooni ja kehatunnetust. 

• Edendada rühmatööd ja koostööd – kõik lapsed peavad tegutsema ühtselt. 

• Arendada kuulamisoskust ja reageerimist suulistele käsklustele. 

• Pakkuda liikumisrõõmu ja loovust, mängides rollimängulises keskkonnas. 

 

Oodatavad tulemused 

• Laps oskab reageerida õpetaja märguannetele ja tegutseda kooskõlas teistega. 

• Laps tunneb rõõmu liikumisest ning saab kogemuse koostöö kaudu eesmärgi 

saavutamisest. 

• Areneb lapse silma-käe koordinatsioon (nt kui jälgib, kuidas pall liigub või kui 

proovib suunata lennutrajektoori). 

• Lapsel kujuneb parem rütmitunnetus ja arusaam liikumise ja jõu seosest (nt kui 

kiiresti või aeglaselt varju tõsta, et pall kõrgemale lendaks). 

 

  



Mulliseiklus tuules 

 

Mängujuhis 

Vanus: 5–7-aastased lasteaialapsed 

Mänguala: õueala 

Osalejad: terve rühm 

Vahendid: Mullitajad (tavalised või elektrilised), seebimullivedelik, võimalusel märgistatud 

mänguala (nt koonused, nöör vms), vajadusel väike tuulelipuke või lint tuule suuna 

nägemiseks. 

 

Mängu kirjeldus 

1. Mullide puhumine  

o Lastel on mullitajad. 

o Kõik puhuvad mulle ja vaatlevad, kuidas need liiguvad: kas otse, üles, alla, 

kõrvale? 

o Julgustatakse lapsi jagama, mida nad näevad. Võib näiteks küsida: 

“Milline oli kõige suurem mull?”, “Kas keegi nägi mulli katki minemas?” 

2. Mullide tagaajamine  

o Õpetaja või lapsed ise puhuvad mulle, teised jooksevad ja püüavad neid (võib 

teha väikeste gruppidena). 

o Võib teha ka lihtsaid ülesandeid: 

▪ “Püüa mull enne, kui see maani jõuab!” 

▪ “Jookse sinnapoole, kuhu mull lendab!” 

3. Rahustav osa – mullide jälgimine  

o Lapsed istuvad või lamavad murule ja vaatavad, kuidas õpetaja või mullitaja 

tekitab mulle. 

o Vaadeldakse, kuidas mullid liiguvad, mida nad peegeldavad, kuidas nad 

purunevad. 

 

Mängu eesmärgid 

1. Looduse tunnetamine ja jälgimine – lapsed õpivad märkama tuule suunda ja 

tugevust, jälgivad mullide liikumist looduses. 



2. Motoorsete oskuste arendamine – jooksmine, hüppamine, tasakaalu hoidmine 

mullide taga ajamisel. 

3. Sotsiaalsete oskuste arendamine – koostöö, ootamine, jagamine ja teiste 

arvestamine mängu ajal. 

4. Emotsionaalne areng – rõõmu tundmine mängust ja looduse ilust. 

5. Keele- ja mõtlemisoskuste arendamine – vestlemine nähtud mullide kujudest, 

liikumisest ja mullitajate toimimisest. 

 

Oodatavad tulemused 

• Lapsed märkavad tuule olemasolu ja selle mõju esemetele (mullid). 

• Lapsed suudavad suunata oma liikumist ja tähelepanu vastavalt mullide liikumisele. 

• Areneb laste koordinatsioon, reaktsioonikiirus ja tasakaal. 

• Lapsed väljendavad oma kogemusi ja emotsioone läbi keele (nt jutustavad, milline oli 

nende lemmikmull). 

• Paraneb koostööoskus – lapsed jagavad vahendeid ja mängivad rahumeelselt koos. 

  



4. Tänapäevased tuulikud ja nende kasutamine meie igapäevaelus 
(koostas Pöide Kooli lasteaed) 
 

Tuulikud – tuule abil tööle!  

Kas oled kunagi näinud suurt tuulikut põllu peal või pildil? Need suured tiivikud aitavad meil 

saada elektrit, mida kasutame kodus, koolis ja mänguasjades. On olemas ka vanaaegsed 

tuulikud, mida kasutati vilja jahvatamiseks või vee pumpamiseks.   

Tuulikutel on suured tiivad, mis hakkavad pöörlema, kui tuul puhub, tänapäeval paneb see 

pöörlemine tööle masina, mis muudab tuule jõu elektriks. Nii saame näiteks valgust, muusikat 

kuulata või arvutis mängida – kõik tänu tuulele, mis paneb tööle tuuliku!  

 

Kuidas tuulik töötab?  

Tuul puhub – kui õhk liigub, tekib tuul.  

Tiivikud hakkavad pöörlema – tuul puhub tuuliku suurtele tiivikutele ja need hakkavad 

keerlema.  

Pöörlemine liigub masinasse – tiivikute liikumine paneb tööle tuuliku sees oleva masina ehk 

generaatori.  

Valmib elekter – generaator muudab liikumise elektriks.  

Elektrit kasutatakse kodudes – see elekter liigub juhtmete kaudu majadesse, koolidesse ja 

teistesse hoonetesse.  

 

  



Tööleht 1. 

Aita tuulel jõuda tuulikuni! Joonista joon, mis aitab tuulel jõuda tuulikuni läbi labürindi. 

 

  



Tööleht 2:  

Vaata kahte tuuliku pilti ja leia neile erinevad tööd, milleks neid kasutati või kasutatakse? 

Ühenda sobivad joontega. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Tööleht 3: Loenda tuulikuid ja seadmeid!  

Vaata allolevat pilti ja loenda:  

■ Mitu tuulikut sa näed? Vastus........ 

 

Vikipeedia. Tuuleenergia. Pilt: Elektrituulikud. Kättesaadav: 

https://et.wikipedia.org/wiki/Tuuleenergia#/media/Fail:Elektrituulikud.jpg (vaadatud 1. juuli 2025) 

■ Mitu elektriseadet (nt pesumasin, külmkapp jne) sa näed? Vastus.... 

 

 

iStock. Animation of the appearance and work of kitchen and home appliances [Video]. 

https://www.istockphoto.com/video/animation-of-the-appearance-and-work-of-kitchen-and-home-appliances-

gm1151167109-311888347 (vaadatud 1. juuli 2025). 

 

https://et.wikipedia.org/wiki/Tuuleenergia

